Aktywnos¢ mieszkancow - warto sie dzielié, nie
tylko od swieta
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Nadmiar jedzenia, ktéry zostaje nam po swietach, nie musi trafi¢ do
kosza. Dzieki lodéwce spotecznej, ktéra stoi w Dzierzoniowie, potrawy
ktore nadaja sie do jedzenia moga powedrowad na stoty oséb
potrzebujacych. Zachecamy - dzielmy sie jedzeniem - nie tylko od
swieta.

W okresie Swigtecznym czesto przygotowujemy wiecej potraw, niz jesteSmy w
stanie zjes¢. Warto pamietad, by nie wyrzuca¢ zywnosci, a dobrymi produktami,
ktérych mamy w nadmiarze mozemy sie podzieli¢ zostawiajgc je w jednej z dwdch
lodéwek spotecznych w Dzierzoniowie.

Specjalna chtodziarka stoi przy wejsciu do Osrodka Pomocy Spotecznej od ul. 11
listopada juz od maja, druga taka staneta w grudniu przy parafii ,Na skatkach”. Z
lodéwki moze skorzystac kazdy, kto ma takg potrzebe. Mozna w niej zostawiac
produkty zywnosciowe lub je brad, jesli ich potrzebujemy.

Spoteczna lodéwka daje nie tylko szanse na wziecie udziatu w akcji pomocowej
dla potrzebujgcych, ale tez wpisanie sie w ekologiczny trend ,no waste” - czyli
niemarnowania jedzenia.
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Mozna w niej zostawiac takie produkty spozywcze, ktére sami chcielibysmy zjes¢ -
to najprostsza zasada do zapamietania. W lodéwce mozna umieszczac tylko
produkty Swieze, nieprzeterminowane oraz te, ktére minimalnie sg po terminie
okreslony jako ,,najlepiej spozy¢ przed”, ale nie przekroczyty daty ,nalezy spozy¢
do”.

W specjalnej chtodziarce mozna réwniez zostawia¢ produkty suche: kasze, ryze,
makarony, maki, cukry, ciastka itd. (wszystkie musza by¢ w nieuszkodzonych
opakowaniach), produkty w opakowaniach zamknietych typu konserwy, stoiki,
prézniowe, sery, jogurty, twarogi w oryginalnie zamknietych opakowaniach oraz
pieczywo, warzywa i owoce. Osoby, ktére chcg poméc potrzebujagcym moga
rowniez przekazywac wyroby wtasne - przetwory, ciasto, gotowe dania starannie i
szczelnie zapakowane, z naklejonym opisem i datg przygotowania.

To sSwietna okazja, by np. po domowym przyjeciu czy sSwietach, przekazac
nadmiar dobrego jedzenia osobom w potrzebie. Lodéwka jest czynna catg dobe,
kazdy ma do niej swobodny i oczywiscie nieodptatny dostep.



