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Relaks oraz trening rąk i umysłu – tak podsumowują rękodzieło panie z
Polskiego Związku Emerytów i Rencistów – Helena Sendyk i Jadwiga
Święch. Ich prace, które można oglądać na nowej wystawie w Oknie
Artystycznym dzierżoniowskiego ratusza, to efekt wieczorów
spędzanych na dobieraniu materiałów, klejeniu i komponowaniu różnych
drobiazgów. Cieszą oczy i radują obdarowane nimi osoby.

Skąd pomysły? Z głowy, to samo przychodzi. Jest tyle materiałów, które
można wykorzystać – mówi pani Jadzia.

Siada do rękodzieła, gdy ma wenę, najczęściej wieczorami.

To wypełnienie wolnego czasu. Dzieci już poszły na swoje, a człowiek w
tym wieku chce coś robić, chce być pożyteczny – tłumaczy. A że lubi
pomagać, chętnie robi też prezenty dla innych.

Podobnie pani Helenka, która większość swych prac rozdaje. Znalazła w internecie
grupę z warsztatami rękodzielniczymi, które są dla niej inspiracją. - Pomyślałam
sobie, że to nie jest takie trudne, że mogę coś takiego zrobić, wystarczy trochę
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własnej wyobraźni. To doskonały trening umysłu, bo człowiek musi kombinować,
co z czym połączyć, żeby to razem grało i się podobało. To uspokaja – zapewnia.
W zbieraniu materiałów pomagają jej znajomi. Także guzików, których ma w
domu cały worek i które też postanowiła zaprząc w służbę sztuki, najlepiej
użytkowej.

W gazecie „Cała ty” jest rubryka z poradami i rzeczami, które można
zrobić samemu w prezencie dla kogoś. Jedna z czytelniczek zrobiła
kartkę z guzików dla swojej kuzynki – opowiada. Pani Helenka
postanowiła ozdabiać guzikami nie tylko kartki, ale i inne rzeczy.

Efekty pracy obu pań z PZERiI możecie obejrzeć na nowej wystawie w Oknie
Artystycznym. Są wśród nich puzderka, wazony, ozdoby świąteczne i różnego
rodzaju bibeloty, które cieszą oko oglądających i z pewnością każdego, kto
zostanie nimi obdarowany.


