W swiecie koronek i guzikdw, czyli fantazja
emerytek - wystawa w Oknie Artystycznym
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Relaks oraz trening rak i umystu - tak podsumowuja rekodzieto panie z
Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistéw - Helena Sendyk i Jadwiga
Swiech. Ich prace, ktére mozna ogladaé¢ na nowej wystawie w Oknie
Artystycznym dzierzoniowskiego ratusza, to efekt wieczoréw
spedzanych na dobieraniu materiatéw, klejeniu i komponowaniu réznych
drobiazgow. Ciesza oczy i raduja obdarowane nimi osoby.

Skad pomysty? Z gtowy, to samo przychodzi. Jest tyle materiatéw, ktére
mozna wykorzysta¢ - méwi pani Jadzia.

Siada do rekodzieta, gdy ma wene, najczesciej wieczorami.

To wypetnienie wolnego czasu. Dzieci juz poszty na swoje, a cztowiek w
tym wieku chce cos robi¢, chce by¢ pozyteczny - ttumaczy. A ze lubi
pomagad, chetnie robi tez prezenty dla innych.

Podobnie pani Helenka, ktéra wiekszos¢ swych prac rozdaje. Znalazta w internecie
grupe z warsztatami rekodzielniczymi, ktére sg dla niej inspiracjg. - Pomyslatam
sobie, ze to nie jest takie trudne, ze moge cos takiego zrobi¢, wystarczy troche
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wtasnej wyobrazni. To doskonaty trening umystu, bo cztowiek musi kombinowac,
co z czym potgczyd, zeby to razem grato i sie podobato. To uspokaja - zapewnia.
W zbieraniu materiatédw pomagaja jej znajomi. Takze guzikéw, ktérych ma w
domu caty worek i ktdre tez postanowita zaprzac w stuzbe sztuki, najlepigj
uzytkowe;j.

W gazecie ,Cata ty” jest rubryka z poradami i rzeczami, ktére mozna
zrobi¢ samemu w prezencie dla kogos. Jedna z czytelniczek zrobita
kartke z guzikéw dla swojej kuzynki - opowiada. Pani Helenka
postanowita ozdabiac guzikami nie tylko kartki, ale i inne rzeczy.

Efekty pracy obu pan z PZERil mozecie obejrze¢ na nowej wystawie w Oknie
Artystycznym. Sg wsréd nich puzderka, wazony, ozdoby Swigteczne i réznego
rodzaju bibeloty, ktére cieszg oko ogladajgcych i z pewnosciag kazdego, kto
zostanie nimi obdarowany.



