Uczniowie ,, Trojki” zdrowo jedza, wiecej wiedza
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Ponad 400 szkét z catego kraju pokonata dzierzoniowska Szkota
Podstawowa nr 3 w 12. edycji ogdlnopolskiego projektu edukacji
prozdrowotnej ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”. Uczniowie klasy 2a jako
druzyna , Lesne jagodki” zajeli 2 miejsce w Grand Prix.

Gtownym celem projektu jest wyksztatcenie u dzieci z zeréwek i klas I-lll postaw
prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie
wiedzy na temat produktéw stuzgcych zdrowiu i produktéw dla zdrowia
szkodliwych. Wazne jest rowniez uswiadomienie zwigzku pomiedzy zywieniem, a
wystepowaniem wielu choréb i dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej
aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej. Organizatorz staraja sie tez
ksztatci¢ rodzicéw, od ktdrych zalezy catoksztatt stylu zycia rodziny i przekonac
ich, ze warto zadbac¢ o zdrowe odzywianie i regularng aktywnos¢ fizyczna.

12. edycja projektu trwata caty rok szkolny i byta podzielony na dwa etapy:
jesienno-zimowy oraz wiosenny. W tym drugim, wiosennym, uczniowie z
Dzierzoniowa zajeli 5. pozycje. Opiekunem zwycieskiej druzyny byta Katarzyna
Szkwarek. W kazdym z etapow prowadzita zajecia z uczniami zgodnie z podanymi
scenariuszami i terminarzem, a w ramach wywiadéwek robita krétkie pogadanki z
rodzicami.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/uczniowie-trojki-zdrowo-jedza-wiecej-wiedza

