Jak by¢ lepszym rodzicem? Mozna sie nauczy¢
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Pierwsze spotkanie odbedzie sie
w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Dzierzoniowie, ul. Szkolna 24,
salanr13.
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W Dzierzoniowie rusza ,, Akademia rodzica”. Bedzie sie mogt do niej
zapisac kazdy rodzic, ktory chce poszerzy¢ swoje kompetencje, pogtebic
relacje z dzieckiem. Kurs dla rodzicéw rusza w pazdzierniku, poprowadza
go specjalisci z Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie.

Rodzice, ktérzy chcac poszerzy¢ swoje kompetencje rodzicielskie bedg mogli
dotgczy¢ w pazdzierniku do ,,Akademii Rodzica”. Czas trwania ,kursu” to 10
spotkan po 2 godziny dla kazdej grupy. Pierwsze spotkanie zaplanowano na 6
pazdziernika.

Kazdy uczestnik ,,Akademii Rodzica” jest zobowigzany do podpisania kontraktu w
ktéorym zawarte sg zasady uczestnictwa w warsztatach. Kursanci otrzymajg tez
karty uczestnictwa, potwierdzajgce udziat w poszczegdlnych zajeciach. Aby
uzyskad zaswiadczenie o ukohczeniu szkolenia trzeba bedzie uczestniczy¢ w nie
mniej niz 80% zajec.

Zajecia przygotowane z myslg o rodzicach majg wspierac ich w radzeniu sobie w
codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodziezg. Obejmujg réwniez nauke lepszego
porozumiewania sie, pogtebienie refleksji nad wtasng postawg wychowawczg,
budowanie silnej wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi. Kurs ma takze uswiadomic
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rodzicom i wychowawcom, ze skutecznos¢ wychowania w znacznym stopniu
zalezy od nich - oznacza to, ze aby zmieni¢ dziecko, czesto nalezy zacza¢ od
zmiany siebie.

Organizatorzy ,Akademii Rodzica”, chcg by kursanci nabyli konkretne
umiejetnosci wychowawcze, jak ksztattowanie pozytywnych wzorcéw i postaw,
nawigzywanie efektywnej wspotpracy z dzieckiem, czy modyfikowanie
niepozadanych lub nieodpowiednich zachowah bez stosowania réznorodnych form
przemocy oraz umiejetnosci aktywnego, wspierajgcego stuchania.

Osobami prowadzgcymi bedg specjalistki pracy socjalnej - Anna Myslicka i
Kornelia Wiszniewska. | z nimi nalezy kontaktowac¢ sie w kwestii zapiséw do
akademii - tel. 883-996-612, 883-996-609 lub 74-660-46-26.



