Nabdr do MKS 9 - dotacz i odnos sukcesy w
ptywaniu

24-08-2022

W sezonie ptywackim 2022/2023 beda trzy grupy treningowe.
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,, Dziewiatka” Dzierzoniow ogtasza nabor
otwarty. Zapisy ruszaja 5 wrzesnia.

Klub prowadzi szkolenia w zakresie:

* nauki i doskonalenia ptywania - dla uczniéw majacych podstawowe
umiejetnosci ptywackie - 4 razy w tygodniu,

* ptywania wyczynowego - dla uczniéw o zawansowanych umiejetnosciach
ptywackich - 5-6 razy w tygodniu,

* dla cztonkéw wspomagajacych klub - nauka i doskonalenie ptywania dla
0s6b dorostych - 2 razy w tygodniu.

Szkolenie prowadzi Andrzej Woijtal, trener ptywania z wieloletnim
doswiadczeniem, wielokrotnie uhonorowany za zaangazowanie oraz zastugi dla
polskiego ptywania.

Szczegdbtowe informacje mozna uzyska¢ pod adresem mailowym ewajuraszek99@
op [dot] pl lub podczas zaje¢ na basenie.
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