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W sezonie pływackim 2022/2023 będą trzy grupy treningowe.
Międzyszkolny Klub Sportowy „Dziewiątka” Dzierżoniów ogłasza nabór
otwarty. Zapisy ruszają 5 września.

Klub prowadzi szkolenia w zakresie:

nauki i doskonalenia pływania – dla uczniów mających podstawowe
umiejętności pływackie – 4 razy w tygodniu,
pływania wyczynowego – dla uczniów o zawansowanych umiejętnościach
pływackich – 5-6 razy w tygodniu,
dla członków wspomagających klub – nauka i doskonalenie pływania dla osób
dorosłych – 2 razy w tygodniu.

Szkolenie prowadzi Andrzej Wojtal, trener pływania z wieloletnim
doświadczeniem, wielokrotnie uhonorowany za zaangażowanie oraz zasługi dla
polskiego pływania.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod adresem mailowym ewajuraszek99
op [dot] pl (ewajuraszek99[at]op[dot]pl) lub podczas zajęć na basenie.
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