Bezpieczne wakacje bez alkoholu - projekt, ktory
pomaga i uczy
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Miasto, dzierzoniowski OSiR i Mlodziezowe Centrum Kariery w
Dzierzoniowie od lat oferuje wsparcie chcacej pracowa¢ mtodziezy, ktdéra
nie ukonczyta jeszcze 18 lat. Celem projektu "Bezpieczne wakacje bez
alkoholu" nie jest tylko zatrudnienie, ale przede wszystkim edukacja,
wsparcie i profilaktyka uzaleznien.

Wielu mtodych ludzi podejmuje wakacyjne prace. Jedni zbierajg owoce,
drudzy pomagajg w ogrodach i na budowach, a jeszcze inni rozdaja
ulotki. Jednak mtodziez, ktéra nie ukonczyta 18 lat, ma ograniczone
mozliwosci zatrudnienia. Wtasnie naprzeciw takim osobom wychodzi
Mtodziezowe Centrum Kariery OHP z Dzierzoniowa - méwi Joanna
Kosowska, doradca zawodowy Mtodziezowego Centrum Kariery w
Dzierzoniowie.

W lipcu i sierpniu prace otrzyma w sumie 20 oséb. Swojg przygode z pierwszym
zatrudnieniem witasdnie ukonczyta pierwsza dziesigtka mtodych ludzi. Do ich
obowigzkéw nalezato dbanie o tereny zielone, prace porzgdkowe w hotelu, pomoc
w kuchni, wydawanie positkdw. Zdarzaty sie rowniez lekkie prace renowacyjne.
Wszystko odbywato sie pod czujnym okiem opiekundéw, ktérymi byli pracownicy
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Osrodka Sportu i Rekreacji. Mtodzi ludzie zaczynali punktualnie o godz. 8.00, a
konczyli okoto 13.00, pdzniej mogli skorzysta¢ z darmowego wejscia na basen
odkryty i sitownie.

Oprocz typowych prac fizycznych, jakie wykonywali, musieli rowniez popracowac
intelektualnie, uczestniczyli bowiem w warsztatach z profilaktyki uzaleznien.
Poruszane byty tematy z przyczyn i mechanizméw powstawania uzaleznien, ich
objawdw i skutkéw, emocji, kwestie radzenia sobie ze stresem i bycia
asertywnym. Pracownice Mtodziezowego Centrum Kariery zaprosity do osrodka
pielegniarza Piotra Policzkiewicza, ktéry przeszkolit mtodziez z udzielania
pierwszej pomocy, masazu serca i uzywania defibrylatora, ktéry jest dostepny w
réznych instytucjach na terenie miasta.

Doswiadczenie i nowe umiejetnosci to bezcenne wakacyjne zdobycze mtodziezy
uczestniczacej w projekcie, ktéra dodatkowo otrzymata za swojg prace
wynagrodzenie - pierwsze samodzielnie zarobione pienigdze.



