Lokalny telefon zaufania to szansa na zmiane
swojej sytuacji

13-06-2022

DIIERZIONIOW

& O Dzierzoniéw

883-993-525

Grafika: UM Dzierzonidw

Chcesz porozmawiac o trudnych, bolesnych dla Ciebie sprawach?
Skorzystaj z lokalnego telefonu zaufania. Podzielisz sie troskami i
anonimowo nawigzesz bezposredni kontakt ze specjalista, ktory pomoze
Ci rozwigzac problem.

Pod tym numerem otrzymasz rowniez informacje o dostepnych formach wsparcia
dla osob i rodzin dotknietych problemem przemocy domowej i leczenia
uzaleznien oraz dostep do bazy adreséw i godzin urzedowania instytucji i
organizacji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowej, leczeniem
uzaleznien, prowadzacych grupy wsparcia, udzielajgcych pomocy
psychologicznej, prawnej i socjalnej.

Telefon zaufania jest dostepny dla kazdego mieszkanca Dzierzoniowa. Bezptatna
pomoc dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 17.00 do 20.00. W
pozostatych godzinach mozna przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer telefonu i
oczekiwac telefonu zwrotnego.
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