W jakiej kondycji jest dzierzoniowski szkolny

sport?

16-05-2022

i "] s
~ T By
A - g

9 .

=l

Fot: UM Dzierzoniéw

Z jakich pozalekcyjnych zajec korzystaja dzierzoniowscy uczniowie,
kogo uczymy ptywac i dla kogo organizowane sa zajecia korekcyjne?

Uczniowie szkét podstawowych uczestniczg w tym roku w czterech projektach
sportowych, na ktére Dzierzonidw zdobyt zewnetrzne dofinansowanie. Co dzieki
nim zyskujg mtodzi mieszkancy?

,Umiem ptywac” - w projekcie realizowanym przez Dolnoslaskg Federacje Sportu
we wspotpracy z OSIR-em uczestniczy 30 uczniéw (SP5 i SP9) z klas I-lll ze Celem
programu jest aktywizacja fizyczna, nabycie podstawowych umiejetnosci
ptywania, profilaktyka wad postawy oraz nadwagi i otytosci.

»Ptyne dalej” - projekt organizowany jest przez Dolnoslagska Federacje Sportu, we
wspotpracy z OSiR-em. Uczestniczy w nim 45 uczniéw (SP3, SP5 i SP9). To
kontynuacja nauki ptywania, jej doskonalenie i zdobywanie nowych umiejetnosci
ptywackich oraz doskonaleniu techniki ptywania.

"Gimnastyka korekcyjna" - te zajecia rozpoczety sie w maju i potrwajg do potowy
czerwca we wszystkich pierwszych klasach szkdl podstawowych. Pomagajg one w
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korekcji wad postawy, majg takze wyrobi¢ nawyk aktywnosci fizycznej i dbania o
wtasne zdrowie.

»Szkolny Klub Sportowy” - z tego projektu korzysta najwiecej ucznidéw.
Realizowany jest on przez Dolnoslgska Federacje Sportu z dotacji Ministerstwa
Sportu i Turystyki. SKS-y odbywajg sie dwa razy w tygodniu, moga z nich
korzystac¢ wszyscy uczniowie, cho¢ dyscypliny w szkotach sg rézne:

* SP1: pitka nozna, pitka reczna i siatkéwka;
®* SP3: pitka reczna;

* SP5: koszykdéwka i siatkdwka;

®* SP9: koszykowka i siatkéwka.



