Brazylijskie jiu-jitsu na dzierzoniowskim OSiR-ze
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Fot. MULKS Junior Dzierzoniéw

Zawodnicy sportow walki z Dzierzoniowa po raz jedenasty zapraszaja na
maty kolegéw z catej Polski. 5 lutego MULKS Junior Dzierzoniéw
organizuje kolejna edycje Ogolnopolskiego Turnieju NO Gl i Gl FIGHT.

Uczestnicy turnieju beda walczy¢ o dyplomy, medale i nagrody rzeczowe.
Zgtoszenia przyjmowane sg do 28 stycznia na e-mail: el_moro86@wp [dot] pl.
Optata startowa to 100 zt, w dniu zawoddéw 150 zt od dywizji. W przypadku
niepetnoletniego zawodnika wymagana jest zgoda rodzicéw, opiekundéw.

Szczegdbtowe reguty walk dostepne w regulaminie.

Plan zawoddéw:

8.00 - przyjazd ekip

8.00 - 9.45 - waga i weryfikacja zawodnikéw NO Gl
10.00 - rozpoczecie walk

14.00 - zakohczenie walk

13.00 - przyjazd ekip Gl

13.00 - 13.45 - waga i weryfikacja Gl

14.30 - rozpoczecie walk Gl

18.00 - dekoracja oraz zakohczenie zawoddéw


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/brazylijskie-jiu-jitsu-na-dzierzoniowskim-osir-ze
https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/brazylijskie-jiu-jitsu-na-dzierzoniowskim-osir-ze
https://www.facebook.com/events/288725443102385/?ref=newsfeed

