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Cwiczymy dla Rézy
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Wydarzenie

Data

23.01.2022 g.09:00

Miejsce

Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Strumykowa 1
Bilet

20 zt

7-miesieczna rozyczka Chmielewska urodzita sie ze zwichnietymi
stawami kolanowymi i wada genetyczna - uszkodzeniem chromosomoéw
2937 i 14q. Trwa zbiorka srodkéw na operacje ortopedyczna w Paley
European Institute w Warszawie. Mozesz pomdc, biorac udziat w
charytatywnym wydarzeniu sportowym 23 stycznia w hali
dzierzoniowskiego OSiR-u.

Start 0 godz. 9.00. Juz 0 9.30 rozpoczyna sie pierwszy trening kondycyjny. Bedzie
tez pilates i zumba, a w przerwach miedzy zajeciami licytacje, animator dla dzieci,
bufet z jedzeniem i napojami. Wejsciéwka kosztuje 20 zt (w tym 0,5 | wody).
Chcesz zrobic¢ cos dobrego i dla innych, i dla siebie? Przyjdz po¢wiczy¢!

A nawet jesli ci sie nie chce lub po prostu cos$ ci w tym przeszkadza, mozesz

wesprzec zbiérke na portalu SiePomaga.

To, czy nasz cdreczka kiedykolwiek postawi swdj pierwszy krok, stoi pod
znakiem zapytania. Rdézyczka urodzita sie z wadg genetyczng, ktéra


https://dzierzoniow.pl/wydarzenia/cwiczymy-dla-rozy
https://www.siepomaga.pl/roza-chmielewska

odbiera sprawnos¢. By ratowac prawg ndzke, konieczna jest operacja,
dlatego prosimy o pomoc, abysmy mogli za nig zaptaci¢ - apelujg na
stronie zbidrki rodzice dziewczynki.

Plan wydarzenia:

9:00 START!

9:30 Total Body Conditioning (instruktorzy: Ewelina Jackiewicz i Natalia Wnuk)
11:00 Pilates (instruktor: Joanna Gnacy)

12:30 Zumba (instruktor: Edyta Szmalcel)

14:00 Zakonhczenie

Wszystkie wydarzenia



https://dzierzoniow.pl/wydarzenia

