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Seniorzy z Dziennego Domu Senior + w Dzierżoniowie potrafią zrobić 
niemal wszystko. Quilling, makrama, powertex, decoupage to dla nich 
żadna nowość. Uczą się różnych technik na zajęciach z artterapii, na 
których powstają ich małe i nieco większe dzieła. Można je oglądać na 
nowej wystawie w Oknie Artystycznym dzierżoniowskiego ratusza.

Choć palce i oczy czasem odmawiają posłuszeństwa, seniorzy precyzyjnie kleją, 
wycinają, wyszywają, ozdabiają i kształtują rzeczywistość przedmiotów według 
swojej wyobraźni. A tej im nie brakuje. Pod czujnym okiem opiekunek – 
Małgorzaty Popławskiej, Małgorzaty Janickiej, Anny Daszyńskiej-Hercuń oraz Igi 
Jurgiewicz - na warsztatach artystycznych w Centrum Seniora przy ul. Świdnickiej 
powstają ozdoby świąteczne, kartki okolicznościowe, dekoracje z quillingu, 
anielskie figurki, szykowna biżuteria czy kompozycje kwiatowe, wykorzystujące 
sezonowość natury i dostępne materiały plastyczne.

Zawsze powtarzam naszym seniorom, że kreatywność nie ma wieku i 
nie ogranicza ich nic, poza ich własną wyobraźnią – mówi dyrektoka 
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czasu prowadzi warsztaty artystyczne dla podopiecznych.

Biorą w nich udział nawet ci, którzy nie mają cierpliwości czy zmysłu 
artystycznego, by tworzyć wymyślne kompozycje i skomplikowane wzory– 
pomagają technicznie, skręcają np. quillingowe kształty. Taka współpraca 
popłaca, jak widać, przynosząc seniorom zadowolenie i satysfakcję ze wspólnych 
dzieł.


