Zycie z Alzheimerem - nie w odosobnieniu
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21 wrzesnia to Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera. Czy wiesz, gdzie w
Dzierzoniowie cierpiacy na to schorzenie moga znalezé¢ pomoc? Zajmuje
sie tym Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Nowowiejskiej 88.

W Polsce zyje ok. 370-460 tys. oséb chorych na Alzheimera, a na Swiecie 50-52
miIn osdb choruje na tg chorobe. Co 3 sekundy diagnozowany jest nowy
przypadek. Do 2030 r. liczba pacjentow z tym schorzeniem moze sie podwoic, a
do 2050 r. - nawet potroi¢. Kluczowe znaczenie ma wczesne rozpoznanie, bo tylko
wtedy mozliwe jest opdznienie jego rozwoju i dtuzsze zachowanie sprawnosci
chorych. Bo leku na te chorobe wcigz nie ma. Niestety w Polsce od zgtoszenia sie
pacjenta do lekarza POZ do rozpoznania choroby Alzheimera uptywa Srednio 24
miesigce. Jest to jeden z najdtuzszych czaséw w Europie.

Alzheimer - co to takiego?

Choroba Alzheimera powoduje uposledzenie lub catkowitg utrate tzw. wyzszych
czynnosci korowych, takich jak pamie¢, orientacja, rozumienie, liczenie, mowa czy
zdolnosci motoryczne. Zwykle rozwija sie po 65. roku zycia, czesciej u kobiet niz u
mezczyzn, jednak zdarza sie niestety coraz czesciej, ze dotyka ona coraz to
mtodszych oséb. Ubytki w mdzgu zaczynajg powstawacd na dtugo przedtem, zanim
pojawiajg sie pierwsze objawy choroby, co okresla sie jako faza przedkliniczna
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choroby. Choroba ta moze by¢ tez zwigzana z predyspozycjami genetycznymi, co
jednak dotyczy tylko wybranej podgrupy pacjentéw. Mechanizm uszkodzenia
neurondéw jest bardzo ztozony i biorg w nim udziat réwniez stres oksydacyjny oraz
wolne rodniki tlenowe, a takze zaburzenia gospodarki glukozy. Do jej rozwoju
przyczynia sie palenie papieroséw, niedobdér witaminy D, nadcisnienie tetnicze,
podwyzszony poziom cholesterolu, brak ruchu, zta dieta. Dobrze
udokumentowany jest tez silny zwigzku pomiedzy zanieczyszczeniami powietrza a
chorobg Alzheimera.

Jak leczyc¢?

Przyczynowe leczenie choroby Alzheimera nie jest wcigz mozliwe. Do wyboru jest
kilka lekéw tagodzacych objawy choroby i spowalniajgcych jej postep. W leczeniu
zaawansowanej choroby Alzheimera stosowane sg leki neuropletyczne, ktére
przeciwdziatajg lub tagodzg zaburzenia psychotyczne i agresje oraz zmniejszajg
pobudzenie psychoruchowe.

W leczeniu choroby Alzheimera wazne jest przede wszystkim podejscie
wielodyscyplinarne, dlatego najkorzystniejszym rozwigzaniem sg
wielospecjalistyczne centra kompleksowej diagnostyki i leczenia, jak i osrodki
wsparcia dziennego.

Gdzie szukac¢ wsparcia?

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie wspiera osoby chore na
Alzheimera i ich rodziny. Stworzona w ramach domu typu C grupa oséb
dotknietych tg chorobg (i nie tylko) przechodzi w oSrodku kompleksowg
rehabilitacje poznawczo-ruchowg oraz moze na co dzien rozwijac i trenowac
umiejetnosci dnia codziennego. Dziatania te pozwalajg na wydtuzenie
prawidtowego funkcjonowania chorego oraz odcigzenie ich opiekundéw w
codziennych obowigzkach zwigzanych z opieka. SDS prowadzi réwniez zajecia
grupy wsparcia, podczas ktérych opiekunowie oséb zaleznych moga wspdlnie
dzieli¢ sie swoimi problemami, rozterkami oraz szukac rozwigzan i nowych
pomystéw odnosnie opieki i pomocy nad osobami z trudnosciami
neuropoznawczymi.
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