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Arkadiusz Sauter, trenujący w klubie Boks Ciszewski weżnie udział w 
wrześniowej Gromdzie. To zyskująca coraz większą popularność formuła 
walki na gołe pięści.

W tym tygodniu podpisana została umowa pomiędzy dzierżoniowskim 
zawodnikiem a przedstawicielem Gromdy Mariuszem Konieczyńskim.

Boks na gołe pięści ma długą tradycję, której początki sięgają XIII 
wieku. Wtedy w Wielkiej Brytanii narodziło się pięściarstwo. Zawodnicy 
nie nosili rękawic i rywalizowali do momentu, gdy któryś z nich został 
znokautowany lub rezygnował z kontynuowania pojedynku poprzez 
poddanie walki. Z czasem boks został "ucywilizowany", a nasze turnieje 
to wyzwanie tylko dla prawdziwych wojowników - mówi reprezentujący 
Gromdę Mariusz Konieczyński.

Walki Gromdy organizowane w ringu o wymiarach 4 x 4 metry, odbywają się bez 
kategorii wagowych, na dystansie 4 rund po 2 minuty z 1 minutową przerwą. Jeśli 
walka nie zakończy się po 4 rundach to wynik rozstrzyga runda trwająca aż do 
zwycięzcy.

Podczas wydarzeń Gromdy odbywa się turniej drabinkowy, w którym udział 
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bierze 8 uczestników. Czterech przegranych odpada z turnieju, a dalszych 4 
przechodzi z ćwierćfinału do półfinału. Ostatecznie zostaje dwóch zwycięzców 
gdzie spotykają się w finale. Wygrany turnieju spotyka się w wielkim finale ze 
zwycięzcą kolejnej edycji Gromdy (np. wygrani 1 i 2 gali spotkali się na 3 edycji). 
Główną nagrodą jest 100 tysięcy złotych. Poza pojedynkami turniejowymi na 
galach mogą odbywać się walki rezerwowe oraz tzw. super fighty. 

Arkadiusz Sauter przygotowuje się do debiutu w Gromdzie pod okiem dwóch 
trenerów - Piotra i Patryka Ciszewskiego.


