Nie wyrzucaj, podziel sie jedzeniem
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Od dzis w Dzierzoniowie dziata spoteczna lodowka. Specjalna
chtodziarka staneta przy wejsciu do Osrodka Pomocy Spotecznej od ul.
11 listopada. Z lodowki moze skorzystac kazdy, kto ma taka potrzebe.
Mozna w niej zostawiac¢ produkty zywnosciowe lub je bradg, jesli ich
potrzebujemy.

Spoteczna lodéwka daje nie tylko szanse na wziecie udziatu w akcji pomocowej
dla potrzebujgcych, ale tez wpisanie sie w ekologiczny trend ,no waste” - czyli
niemarnowania jedzenia.

Mozna w niej zostawia¢ takie produkty spozywcze, ktére sami chcielibysmy zjes¢ -
to najprostsza zasada do zapamietania. W lodowce mozna umieszczac tylko
produkty Swieze, nieprzeterminowane oraz te, ktére minimalnie sg po terminie
okreslony jako , najlepiej spozy¢ przed”, ale nie przekroczyty daty , nalezy spozy¢
do”.

W specjalnej chtodziarce mozna réwniez zostawia¢ produkty suche: kasze, ryze,
makarony, maki, cukry, ciastka itd. (wszystkie muszg by¢ w nieuszkodzonych
opakowaniach), produkty w opakowaniach zamknietych typu konserwy, stoiki,
prézniowe, sery, jogurty, twarogi w oryginalnie zamknietych opakowaniach oraz
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pieczywo, warzywa i owoce. Osoby, ktére chcg pomdc potrzebujgcym moga
rowniez przekazywac¢ wyroby wtasne - przetwory, ciasto, gotowe dania starannie
I szczelnie zapakowane, z naklejonym opisem i datg przygotowania.

To Swietna okazja, by np. po domowym przyjeciu czy sSwietach, przekazad
nadmiar dobrego jedzenia osobom w potrzebie. Lodéwka jest czynna cata dobe,
kazdy ma do niej swobodny i oczywiscie nieodptatny dostep.

Inicjatywa zostata zrealizowana dzieki dyrekcji Osrodka Pomocy Spotecznej w
Dzierzoniowie oraz fundacji Wez Pomoéz.

Produkty, ktére mozna umieszczac¢ w lodéwce spotecznej:

przede wszystkim takie, ktére sam mogtbys zjesc i chciatbys dostad;
zywnos¢, ktéra jest Swieza i nie przekroczyta terminu waznosci do spozycia
okreslonej na opakowaniu;

produkty suche: kasze, ryze, makarony, maki, cukry, ciastka itd. (wszystkie
muszg by¢ w nieuszkodzonych opakowaniach);

produkty w opakowaniach zamknietych typu konserwy, stoiki, prézniowe itp.;
sery, jogurty, twarogi w oryginalnie zamknietych opakowaniach;
zapakowane pieczywo i inne wyroby piekarnicze;

warzywa i owoce;

wyroby i przetwory wtasne, np. ciasto, zupa, starannie i szczelnie
zapakowane, z naklejonym opisem i datg przygotowania;

produkty o charakterystycznym zapachu wtozone do szczelnych opakowanh;
produkty ptynne itp. umieszczone w szczelnym pojemniku, tak aby nie
rozlaty sie podczas wyciggania.

Produkty, ktérych nie nalezy umieszcza¢ w lodéwce spotecznej:



nadpsute i przeterminowane, wykazujgce oznaki popsucia, majace
nietypowy zapach, kolor lub wydete wieczka;

juz napoczete;

ktére przekroczyty termin przydatnosci do spozycia - adnotacja , nalezy
spozy¢ do”;

surowe jajka oraz produkty na ich bazie;

surowe mieso oraz produkty z niego przyrzadzone;

wymagajgce gtebokiego schtodzenia i mrozonki;

wymagajgce warunkdéw chtodniczych, ktére przebywaty poza lodowkg diuze;j
niz 30 minut;

produkty, ktére miaty kontakt z odpadami spozywczymi, komunalnymi lub
znajdowaty sie w kontenerach na odpady.



