Srodowiskowy Dom Samopomocy otwarty dla
mieszkancow
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Zachecamy do zapisywania sie na specjalistyczne zajecia osob z
zaburzeniami psychicznymi. Kazdy potrzebujacy takiego wsparcia
mieszkaniec Dzierzoniowa moze zgtosi¢ sie do Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy ul. Nowowiejskiej 88. Zajecia odbywaja sie w matych
grupach, z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Okres pandemii doswiadczyt wszystkich wyjatkowo mocno. Przez caty
okres zamkniecia osrodka staraliSmy sie robi¢ wszystko, aby nasi
domownicy nie doswiadczyli wielu ztych emocji zwigzanych z
ograniczeniem wsparcia, do jakiego przyzwyczajeni byli latami.
ProwadziliSmy terapie i wsparcia w sposdb przystosowany do nowych
okolicznosci, zachowujgc ciggtosc pracy terapeutycznej - mowi
Agnieszka Petruk-Mika, dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Dzierzoniowie.

Teraz jednak Srodowiskowym dom moze, dbajgc oczywiscie o rezim sanitarny,
wréci¢ w petni do pracy w osrodku. Zajecia odbywajg sie w matych,
kilkuosobowych grupach. Do kazdej z grup przypisany jest jeden opiekun, a
gtéwna zasada jest, ze cztonkowie poszczegolnych grup nie spotykaja sie z innymi
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grupami podczas zajec.

Ponownie otwarcie Srodowiskowego Domu Samopomocy spotkato sie z
ogromnym entuzjazmem ze strony domownikdw, jak i kadry terapeutyczne;.
Powrét do normalnej pracy, stanowi idee funkcjonowania osrodka wsparcia
dziennego. Dzieki przeprowadzanym codziennie w bardzo dobrej atmosferze
zajeciach terapeutycznych, nadrabiamy w szybki sposéb powstate niewielkie
deficyty oraz w petni realizujemy plany terapeutyczne.

Pobyt w osrodku, zwtaszcza po tak trudnym roku 2020 moze poméc na wielu
ptaszczyznach i pozwoli¢ osobie z problemami wréci¢ do prawidtowego
funkcjonowania spotecznego.

Podczas pobytu w osrodku jego podopieczni mogg korzystac z wielu
interesujgcych zaje¢ m.in. treningéw umiejetnos¢ interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw, treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym,
treningdw spedzania czasu wolnego, treningéw higienicznych, poradnictwa
psychologicznego oraz terapii ruchowej i fizjoterapii.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie znajduje sie przy ul.
Nowowiejskiej 88, tel.: 74 830-39-97, od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 -
15.00.
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