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Mimo pandemii MULKS Junior Dzierżoniów zaliczył miniony rok do 
pomyślnych. Na co dzień w klubie trenuje 50 osób w trzech sekcjach 
sportowych, tj. zapasy, sumo oraz mieszanych sztuk walk z brazylijskim 
jiu jitsu. Wielu z nich sięgnęło w 2020 r. po laury na zawodach różnego 
szczebla. W zapaśniczej kadrze narodowej w 2021 znajda się Paulina 
Martyka, Sylwia Martyka, Wiktoria Szeliga i Milena Sawka.

Junior uplasował się na pierwszym miejscu w Dzierżoniowie oraz trzecim w 
powiecie dzierżoniowskim w Systemie Sportu Młodzieżowego Ministerstwa 
Sportu, zdobywając w roku ubiegłym 90 punktów. Zajęcia sportowe w klubie 
prowadzą Norbert Warchoł, Stanisław Warchoł, Oskar Czop oraz Marzena 
Martyka, którzy posiadają uprawnienia oraz licencje związkowe.

W 2020 r. pierwszy raz w historii Junior był gospodarzem zawodów najwyższej 
rangi w kraju, czyli XXVIII Mistrzostw Polski Seniorek w zapasach. Zorganizował 
też Drużynowe Mistrzostwa Polski Województw Kadetek w zapasach. Rywalizował 
w IX Ogólnopolskim Turnieju NO GI FIGHT, XX Międzynarodowym Turnieju 
Zapaśniczym z okazji Odzyskania Niepodległości. .
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W klasyfikacji klubowej Mistrzostw Polski Seniorek dzierżoniowski Junior 
wywalczył 5 miejsce, a w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski - 4  miejsce.  

Wyniki poszczególnych zawodników w 2020 r.:

Paulina Martyka – brązowy medal Mistrzostw Polski Seniorek w zapasach 72 
kg, brązowy medal w Młodzieżowych Mistrzostw Polski 76 kg, brązowy 
medal Pucharu Polski Seniorek w Sumo 73 kg, brąz Pucharu Polski Seniorek 
w Sumo 80 kg
Sylwia Martyka – Mistrzyni Polski Juniorek w zapasach 53 kg
Wiktoria Szeliga – złota medalistka Mistrzostw Polski Młodziczek w Sumo 60 
kg, brązowy medal w Drużynowych Wojewódzkich Mistrzostwach Polski 
Kadetek w zapasach, złoto Mistrzostw Polski LZS Młodziczek w zapasach 54 
kg, złoto Międzynarodowego Turnieju Zapaśniczego w Bielawie 54 kg, złoty 
medal Mistrzostw Dolnego Śląska Młodziczek w zapasach 54 kg i w 
Ogólnopolskim Turnieju zapaśniczym w Dzierżoniowie, złoty medal w 
Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodziczek w zapasach 54 kg, dwa 
brązowe medale Pucharu Polski Kadetek w Sumo
Milena Sawka – brązowy medal Mistrzostw Polski Juniorek Młodszych w 
zapasach 49 kg, brąz z Mistrzostw Polski Kadetek w sumo 50 kg, brązowy 
medal w Drużynowych Mistrzostwach Polski kadetów w sumo, brązowy 
medal w Drużynowych Wojewódzkich Mistrzostwach Polski Kadetek w 
zapasach
Natalia Kołosz – brązowy medal w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski do 
lat 21 w sumo, brązowy medal w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w 
sumo u 23, V miejsce w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w kobiet w 
zapasach 62 kg, srebrna medalistka Mistrzostw Dolnego Śląska Juniorek w 
Zapasach kat. 62 kg, V miejsce w Mistrzostwach Polski Seniorek w zapasach 
59 kg
Anna Czerwińska – V miejsce w Mistrzostwach Polski Seniorek w Zapasach 
50 kg, V miejsce w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski kobiet w zapasach 
50 kg
Daniel Konieczny – brązowy medal w Drużynowych Mistrzostwach Polski 
kadetów w sumo, złoty medal w Ogólnopolskim Turnieju zapaśniczym w 
Dzierżoniowie, brąz Międzynarodowego Turnieju Zapaśniczego w Bielawie 
65 kg, złoty medal w Mistrzostwach Śląska Kadetów w zapasach 64 kg, XIX 
miejsce w Pucharze Polski kadetów w zapasach 65 kg, V miejsce w 
Mistrzostwach Polski LZS Kadetów 65 kg, srebrny medalista 
Ogólnopolskiego Turnieju Zapaśniczego w Sieradzu kat. 75 kg, srebrny 



medalista Ogólnopolskiego Turnieju NO GI i GI FIGHT w Bielawie 66 kg, złoto 
Mistrzostw Polski Młodziczek w zapasach 54 kg
Filip Bednarek – V miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów w zapasach styl 
klasyczny 87 kg, V miejsce w Mistrzostwach Polski Młodzieżowców w sumo 
85 kg, srebrny medalista Ogólnopolskiego Turnieju NO GI i GI FIGHT w 
Dzierżoniowie, członek kadry narodowej juniorów od 2020 r.
Marzena Martyka – V miejsce w Mistrzostwach Polski Seniorek w zapasach 
62 kg
Bartosz Pych Lipiński – X miejsce w w Pucharze Polski kadetów w zapasach 
45 kg, I miejsce w Międzynarodowym Turnieju Zapaśniczym w Bielawie 45 kg
Aleksandra Wojtaszek –V miejsce w Mistrzostwach Polski Seniorek w 
Zapasach 76 kg, V miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorek w zapasach 76 kg
Sebastian Dudek – III miejsce w Ogólnopolskim Turnieju NO GI GI FIGHT w 
Dzierżoniowie 66 kg
Paulina Łochańska – V miejsce w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski Kobiet 
w Zapasach
Natalia Zając – brązowa medalistka Mistrzostw Dolnego Śląska Juniorek w 
Zapasach 62 kg
Mariusz Konieczny - srebrny medal w MMM w zapasach w stylu wolnym 85 
kg, I miejsce w Mistrzostwach Dolnego Śląska Młodzików w zapasach w 
Krośnicach 85 kg, brązowy medalista Międzynarodowego Turnieju 
Zapaśniczego w Bielawie 85 kg, brązowy medal w MMM Sumo +70 kg, złoty 
medal w Ogólnopolskim Turnieju zapaśniczym w Dzierżoniowie, VII miejsce 
w Mistrzostwach Polski Młodzików w zapasach w stylu wolnym, złoto 
Pucharu Polski Młodzików w Sumo, brąz Pucharu Polski Kadetów w Sumo
Michał Kaczor – brązowy medalista Międzynarodowego Turnieju 
Zapaśniczego w Bielawie 52 kg, V miejsce w Mistrzostwach Śląska w 
zapasach 52 kg, IX miejsce w Mistrzostwach Polski Młodzików w Sumo 50 
kg, V miejsce w MMM w SUMO 55 kg, brąz w Ogólnopolskim Turnieju 
Zapaśniczym w Dzierżoniowie
Marcin Chmielewski – srebrny medalista Ogólnopolskiego Turnieju NO GI i GI 
FIGHT w Dzierżoniowie 96 kg
Kamil Kaczmarek – srebrny medalista Ogólnopolskiego Turnieju NO GI i GI 
FIGHT w Dzierżoniowie, złoty medalista Ogólnopolskiego Turnieju NO GI i GI 
FIGHT w Bielawie 81 kg
Jakub Tokarski – złoty medalista Ogólnopolskiego Turnieju NO GI i GI FIGHT 
w Bielawie 88 kg
Daniel Szpunt – srebrny medalista Ogólnopolskiego Turnieju NO GI i GI 
FIGHT w Bielawie



Simon Szady – IV miejsce w Ogólnopolskim Turnieju NO GI i GI FIGHT w 
Bielawie 74 kg
Oskar Pych Lipiński – VII miejsce w Międzynarodowym Turnieju w Bielawie 
41 kg
Adam Górny - złoty medal w Ogólnopolskim Turnieju Zapaśniczym w 
Dzierżoniowie
Nikola Ostrowska – VII miejsce w Międzywojewódzkich Mistrzostwach 
Młodziczek w Zapasach 62 kg
Adam Brożyna – brązowy medal w Ogólnopolskim Turnieju Zapaśniczym w 
Dzierżoniowie

Zawody sportowe MULKS Junior Dzierżoniów w 2020 r.:

1. IX Ogólnopolski Turniej NO GI i GI Fight  08.02.2020 Dzierżoniów
2. Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy o Puchar Burmistrza Bielawy 

23.02.2020 Bielawa
3. Mistrzostwa Śląska Kadetów w w Zapasach 29.02.2020 Ruda Śląska
4. Puchar Polski Kadetów w zapasach 6-8.03.2020 Nowiny
5. Puchar Polski Seniorek w Sumo 17-18.07.2020 Siedlce
6. Mistrzostwa Polski Krajowego Zrzeszenia LZS 27-29.08. Ciechanów
7. Mistrzostwa Dolnego Śląska Młodzików w zapasach 05.09.2020 Krośnice
8. Mistrzostwa Polski Juniorów w zapasach styl klasyczny 4-5.09.2020 Racibórz
9. Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców w Sumo 5-6.09.2020 Krotoszyn

10. Lato Sieradzkie w zapasach styl wolny 6.09.2020 Sieradz
11. Mistrzostwa Polski Juniorów w zapasach styl wolny 10-11.09. Siedlce
12. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w zapasach kobiet 16-8.09.2020 Chełm
13. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w stylu wolnym 18-20.09.2020 Włodawa
14. Mistrzostwa Polski Juniorek w zapasach 25-26.09.2020 Siedlce
15. Mistrzostwa Śląska Młodzików w zapasach 26.09.2020 Ruda Śląska
16. Mistrzostwa Polski Kadetek i Kadetów w Sumo 3-4.10.2020 Pyrzyce
17. Mistrzostwa Polski Młodzików i Młodziczek w Sumo 9-10.10 Brzeg dolny
18. Mistrzostwa Polski Seniorek w Zapasach 10-11.10 Dzierżoniów
19. X Ogólnopolski Turniej NO GI i GI Fight w Bielawie 18.10.2020 Bielawa
20. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski Kobiet w zapasach 24-25.10 Środa 

Wielkopolska
21. Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa Polski kadetek w Zapasach 6-7.11 

Dzierżoniów
22. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek i Młodzików w Sumo 6-7.11.2020
23. XX M/n Turniej Zapaśniczy z okazji Święta Odzyskania Niepodległości 

8.11.2020



24. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek w zapasach 14.11.2020 Kraków
25. Mistrzostwa Polski Młodziczek w zapasach 20-22.11.2020
26. Mistrzostwa Makroregionu Młodzików w zapasach w stylu wolnym 21.11 

Kraków
27. Mistrzostwa Polski Młodzików w stylu wolnym 27-29.11.2020 Zgierz
28. Puchar Polski Kadetek i Kadetów w Sumo 11-12.12.2020 Krotoszyn
29. Puchar Polski Młodzików w Sumo 11-12.12.2020 Krotoszyn

 


