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Pazdziernik to miesiac, kiedy seniorzy maja okazje poswietowad¢. W tym
roku Senioralia beda zwiazane z wystawa fotografii, specjalnym
kalendarzem ze stylowymi seniorami (stad oktadka tego wydania
»Gonca”), zwiedzaniem miasta z przewodnikiem, wyktadem medycznym i
wystepami artystycznymi.

Jednym z elementéw Dni Seniora 2020 bedzie wystawa zdjec¢ senioréw z
Dziennego Domu Senior+ w dzierzoniowskim Centrum Seniora. To fotografie
zrobione w ramach projektu Stylowy Senior. Na konkurs o tej nazwie, ktérego
celem byto pokazanie, ze styl, klasa i elegancja nie znajg bariery wieku, wptyneto
10 zgtoszen. Jury jednogtosnie przyznato laury fotografii pani Jadwigi Mietki. To
wiasdnie jej zdjecie znalazto sie na oktadce tego wydania ,Gonca
Dzierzoniowskiego”. Pozostate zdjecia senioréw znajdg sie w specjalnie wydanym
pokonkursowym kalendarzu. Organizatorami przedsiewziecia byty Dzienny Dom
Senior+ oraz Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow i Inwalidow w Dzierzoniowie.

W ramach senioraliéw zaplanowano w tym roku zwiedzanie Dzierzoniowa. W trzy
kolejne poniedziatki seniorzy odwiedza ratuszowg wieze i kosciét Sw. Jerzego, Miyn
Hilberta, synagoge, schron i muzeum. Przy sprzyjajagcych warunkach pogodowych
uczestnicy spaceréw beda mogli skorzystac¢ z poczestunku w ogrodzie Centrum


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/aktywnosc-mieszkancow-senioralia-2020

Seniora. Zapisy pod nr tel. 664 971 264.

Zwienczeniem obchodéw senioralnych swigt bedzie 26 pazdziernika wyktad
.Zachowaj dobre zdrowie na dtugo” dra. Iwaszko. Wyktad uswietni wystep
wokalny senioréw z DDS+.

Pazdziernikowe Swieto senioréw bedzie tez okazjg do rozpoczecia dziatalnosci
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego dla senioréw. Osoby, ktére majg taki
sprzet w postaci kul, wézkdéw inwalidzkich, sprzetu ortopedycznego itp., a nie
uzywajg go, bo nie maja takiej potrzeby, bedg mogli podzieli¢ sie nim z tymi,
ktérym jest on niezbedny, i ktérym utatwi on funkcjonowanie na co dzien.



