
Mistrzostwa Polski Kobiet w Zapasach  

Wydarzenie
Data
10.01.2020 - 11.10.2020 g.10:00 - 15:00
Miejsce
Ośrodek Sportu i Rekreacji, ul. Strumykowa 1
Bilet
Bezpłatne

Najlepsze zawodniczki w kraju w zapasach w 2020 r. zostaną wyłonione
podczas zawodów rozegranych w Dzierżoniowie 10 i 11 października. Na
XXVIII Mistrzostwa Polski Seniorek w Zapasach zapraszamy do hali
Ośrodka Sportu i Rekreacji.

Zawodniczki rywalizować będą na dwóch matach w następujących kategoriach
wagowych: 50 kg, 53 kg, 55 kg, 57 kg, 59 kg, 62 kg, 65 kg, 68 kg, 72 kg, 76 kg
bez tolerancji wagowej. Obowiązuje elektroniczny system zgłaszania zawodniczek
do zawodów zgodnie z regulaminem PZZ. Opłata startowa 60 zł za osobę. Za trzy
pierwsze miejsca zawodniczki w każdej kategorii wagowej otrzymają medale,
dyplomy oraz nagrody rzeczowe, a kluby – puchary. Szczegółowe informacje pod
adresem e-mail: stanislaw [dot] war vp [dot] pl (stanislaw[dot]war[at]vp[dot]pl),
tel. 667 675 626.

Program zawodów:

sobota 10 października

https://dzierzoniow.pl/wydarzenia/mistrzostwa-polski-kobiet-w-zapasach


do godz. 17.00 - przyjazd ekip i sędziów
17.00 - 18.00 - weryfikacja zawodniczek
17.30 - 18.00 - odprawa techniczna
18.00 - 19.00 - waga zawodniczek oraz kontrola medyczna

niedziela 11 października

9.30 - 10.00 - uroczyste otwarcie zawodów
10.00 - 13.00 - walki eliminacyjne
13.00 - 14.00 - walki finałowe oraz dekoracja zawodniczek
14.00 - 15.00 – zakończenie zawodów i obiad

Wszystkie wydarzenia

https://dzierzoniow.pl/wydarzenia

