Pracowite lato rowerowego ultramaratonczyka
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Poobijany po kraksie, ale jak zawsze gdzies na przedzie w klasyfikacji.
Dzierzoniowski ultramaratonczyk rowerowy Marian Kotodziejski w tym
COVID-owym roku zaliczyt “tylko” cztery z pieciu planowanych w tym
roku maratonéw Pucharu Polski i kilka wys$cigéw Via Dolny Slask.
Oczywiscie tradycyjnie wracajac z nich z sukcesami i satysfakcja,
konczac Puchar Polski na 4 miejscu.

Ostatni wyscig, w ktérym wzigt udziat, to Piekny Zachéd 501 km Non Stop ze
startem i metg w Niesulicach 5 i 6 wrzesnia. Konczyt on cykl Pucharu Polski w
ultramaratonach. - Trasa prowadzita na potudnie, przez Przetecz Kowarska,
Karpacz i Szklarska Porebe, w sumie 540 km przy sumie przewyzszeh 3600 m.
Spalitem ponad 22 tys. kalorii. Po starcie w miejscowoséci Swiebodzin na 12.
kilometrze lezatem w kraksie i wtedy miatem mysli o wycofaniu sie. Deszcz lat, ze
Swiata nie byto wida¢ - opowiada Marian Kotodziejski. - Przy wsparciu i dopingu
kolegéw zdecydowatem sie kontynuowac jazde z bolgcym biodrem i zakrwawiong
rekg. Na punkcie w Kaczorowie czekat na mnie kolega z zong i dobrg zupka, ale
do pokonania byto jeszcze ponad 250 km. W gdérach temperatura spadta do 7
stopni . Do mety dojechatem nad ranem z czasem ponad 22 godzin, co dato mi 10
miejsce w Pieknym Zachodzie.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/pracowite-lato-rowerowego-ultramaratonczyka

Wczesniej, w sierpniu, po raz kolejny pokonat trase ultramaratonu kolarskiego w
poprzek Polski, czyli Battyk-Bieszczady Tour. Dystans 1008 km tagczgcy dwie
najbardziej oddalone od siebie miejscowosci - Swinoujscie i Ustrzyki Gérne nasz
ultramaratonczyk pokonat w 43 godzin i 7 minut. | nie byt to jego pierwszy raz! W
2016 r. przejechat ten olbrzymi dystans w 39 godzin i 50 minut, a w 2014 r. - w
nieco ponad 37 godzin.

Przed tg wyczerpujaca trasg wywalczyt na poczatku lipca 4. miejsce w wyscigu
Pierscien Tysigca Jezior 610 km non-stop. Jego trasa przebiega przez malownicze
rejony Warmii, Mazur i Podlasia. Potem byt jeszcze lipcowy Piekny Wschéd 510 km
i 6. miejsce.

Kolarz narzeka, ze w tym roku nie miat kiedy wypocza¢, bo wyscigi w kwietniu i
maju wprawdzie nie odbywaty sie w ogdle, ze wzgledu na pandemie, ale potem
organizowano je co dwa tygodnie. Nie byto czasu na regeneracje. Za to byt czas
na “mniejsze $ciganie”, np. trzy wyscigi Via Dolny Slask 2020 - najwiekszego
cyklu szosowych wyscigdéw dla amatordéw (trzeba wystartowaé w szesciu z 10,
zeby by¢ sklasyfikowanym). Za sobg Marian Kotodziejski ma juz wyscig Dog'’s
Head Predator Race - w Gromadce 19 lipca, Grand Prix Doliny Baryczy Zmigréd-
Prusice 9 sierpnia oraz Szosowy Klasyk - Kowary Okraj 15 sierpnia. Czekajg na
niego zas starty w Kobierzycach, Sobdtce i Miekini. Trzymamy kciuki!



