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Śp. Internista, kardiolog, chirurg. Studia medyczne ukończył w
Katowicach. Pracę zawodową rozpoczął w Klinice Kardiologii w Zabrzu.
Po przyjeździe do Dzierżoniowa, w latach 1988 -1998 był ordynatorem
oddziału chorób wewnętrznych w szpitalu w Dzierżoniowie, który po
uzyskaniu przez niego specjalizacji z kardiologii został przekształcony
na oddział internistyczno-kardiologiczny.

Od 2000 roku był współwłaścicielem NZOZ-u o profilu lekarsko-rehabilitacyjnym
(LRPR „Amicus”) i tam jako lekarz pracował w poradni POZ i w poradni
kardiologicznej. Poprzez swoją aktywność i zaangażowanie społeczne wyróżniał
się w dzierżoniowskim środowisku lekarskim. Był członkiem Rady Naczelnej Izby
Lekarskiej, zastępcą Rzecznika Odpowiedzialności Zawodowej Dolnośląskiej Izby
Lekarskiej, przewodniczącym Koła Terenowego DIL w Dzierżoniowie i
przewodniczącym Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Dzierżoniowie.

Entuzjasta samorządu lokalnego. Radny Rady Miejskiej Dzierżoniowa II Kadencji.
Przewodniczący Komisji Zdrowia i Opieki Społecznej. Do Rady Miejskiej startował z
listy Stowarzyszenia Dzierżoniowska Liga Świętego Jerzego. Jako radny był
promotorem organizacji cyklicznego konkursu udzielania pierwszej pomocy wśród
uczniów szkół średnich Dzierżoniowa. Sympatyk idei współpracy Dzierżoniowa z
miastami partnerskimi. Swego czasu aktywny w kontaktach z przedstawicielami z
Crewe and Nantwicz w Anglii. Fanatyk profilaktyki. Popularyzator prozdrowotnego
trybu życia. Z jego inicjatywy w latach 1994-1998 powstało Stowarzyszenie
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„Serce” w Dzierżoniowie, które skupiało zainteresowanych ideą mieszkańców. 

Był założycielem i prezesem Stowarzyszenia Klub Rowerowy "Dętka" w
Dzierżoniowie. Celem klubu było  promowanie prozdrowotnego i proekologicznego
trybu życia poprzez uprawianie turystyki rowerowej oraz amatorskie uprawianie
sportu (przede wszystkim rowerowego) przez dorosłych, dzieci i młodzież, w tym
także osoby niepełnosprawne. Członkowie klubu jeździli na rowerach od wczesnej
wiosny do późnej jesieni (niektórzy także w zimie). Przemierzali nasze polskie
drogi i bezdroża a także naszych sąsiadów; Czech, Niemiec i Słowacji, a także
Bułgarii i Austrii. Klub miał własny hymn (w wersji polskiej i śląskiej) oraz coroczną
historię wierszem śpiewaną.

Był człowiekiem życzliwym, przyjaźnie usposobionym, uprzejmym, pomocnym,
bezinteresownym i wrażliwym na potrzeby innych. Pomagał innym w ciężkich
sytuacjach. Miał dobre relacje z otaczającym go światem. Życzliwość dla drugiego
człowieka łączył z nie warunkową przyjaźnią. Był zakochany w swojej Małej
Ojczyźnie, w której przyszło mu żyć!

Uroczystego wręczenia aktu nadania medalu dokonał Mirosław Piorun,
przewodniczący Rady Miejskiej Dzierżoniowa VII kadencji, 27 sierpnia 2018 roku,
podczas 47. sesji Rady Miejskiej Dzierżoniowa. Janusz Kaczmarzyk zmarł 23
listopada 2019 r.
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