Kiub Sportowy Badminton ,,Ciaparaszka"

Dziata na terenie powiatu Dzierzoniowskiego. Klub prowadzi treningi dla dzieci,
mitodziezy i dorostych. Podopieczni klubu sprawdzajg swoje umiejetnosci na
licznych turmejach na terenie ca’rego kraju D2|ek| podejsciu trenerdw na zajecia
isga jest atmosfera ! Zapraszamy

Dzierzoniowski Klub Tenisa Stotowego Topspin

Powstat w 2021 roku, wywodzi sie z wczesniej istniejgcego klubu tenisa stotowego
Salos Dzierzonidw i posiada zawodnikéw oraz trenera z wieloletnim
doswiadczeniem.


https://dzierzoniow.pl/index.php/page/kluby-sportowe
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2022-11/IMG-3920.JPG
https://www.facebook.com/p/Badminton-Ciaparaszka-100051988070523/
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2023-06/aaatopspin.jpg
https://dktstopspin.pl/

MZKS Lechia Dzierzoniow

Klub pitkarski Lechia swoje poczatki ma jeszcze 19 sierpnia 1945. Wtedy w
najwiekszej sali dzierzoniowskiego ratusza zadecydowano o zatozeniu pierwszego
polskiego klubu sportowego i nazwano go Ogniwo. 10 lat péZniej w nocy z5 na 6
e -.-._ 2 1055 roloLdo (S ~Yati- bave nitkarskich w Dzierzoniowie a

MKS Zagiew Dzierzoniow

Poczatek pitki recznej w Dzierzoniowie to rok 1963. , Ojcem zatozycielem”
szczypiorniaka w Dzierzoniowie byt mgr Konrad Schneider. Pierwsze treningi pifki
recznej odbywaty sie w Szkole Podstawowej nr 2 w Dzierzoniowie, w ktérej mgr
Schneider byt nauczycielem wf-u a pézniej dyrektorem.


https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/lechia_1.jpg
http://www.lechia.dzierzoniow.pl/
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/zagiew_i_kibice.jpg
https://www.facebook.com/Zagiew.Dzierzoniow/?locale=pl_PL

B-Ball Dzierzoniow

Istnieje od 2011 i dziata na prawach stowarzyszenia. W klubie sg az 3 grupy
wiekowe i bierze on udziat w rozgrywkach ligi Semi-Art oraz WRONBA. Klub
' ilg i ignalny sposdb. Nowatorskimi

Kyokushin Karate

Historia dzierzoniowskiego klubu siega roku 1977. Klub jest cztonkiem IKO
(International Karate Organization) Posiada rowniez licencje Polskiego Zwigzku
Karate. Od 2016 roku zajecia prowadzone sg w nowym Dojo mieszczagcym sie na
Os. Jasnym 23. Treningi odbywajg sie 5 dni w tygodniu w ktérych bierze udziat
100 uczestnikow z podziatem na grupy wiekowe.


https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/b-ball1.jpg
https://www.bballstyl.pl/
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/grupa_karate.jpg
https://kyokushin-dzierzoniow.pl/

Tiger Dzierzoniow

Klub taekwon-do w Dzierzoniowie swoimi nowatorskimi metodami szkoleniowymi
oraz niesamowitg atmosferg przyciggnat do siebie wielu zawodnikow.
Zatozycielem SKT jest trener Dariusz Swat (V DAN). Klub powstat w Bielawie w
1993 roku a w 2001 zostat przeniesiony do Dzierzoniowie. Dzi$ w osrodku

n
A

od 250 zawodnikdw i zawodniczek

Dzierzoniowski Klub Bokserski

Powstat w 2007 z inicjatywy Piotra Wilczewskiego i jest miejscem, w ktérym
trenujg amatorzy i zawodowcy. W krétkim czasie dzierzoniowski gym stat sie
miejscem, w ktérym zawodowi bokserzy przygotowujg sie do walk, réwniez tych o
europejskie i Swiatowe tytuty mistrzowskie.


https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/przechwytywanie_w_trybie_pelnoekranowym_2014-04-22_131704.jpg
https://skttiger.pl/
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/global_boxing1_0.jpg
https://www.facebook.com/dkb.dzierzoniow22/

MULKS ,,Junior” Dzierzoniow

Zapasy w Dzierzoniowie majg dtuga tradycje i sekcja tego sportu istnieje w

miescie od ponad 35 lat. Oprécz zapaséw po latach Junior rozwingt swoja

dziatalnos$¢ sportowg o Jiu Jitsu, MMA, boks i kickboxing. Klub moze pochwali¢ sie
i i i i kto aaillarnie zdobywajg medale na

MKS ,,Dziewiatka” Dzierzoniow

Swoje poczatki datuje na 1986 rok. Od tego momentu trenerem niezmiennie
pozostaje Andrzej Woijtal, uhonorowany przez Ministerstwo Sportu, Polski Zwigzek
Ptywacki oraz Dzierzoniéw. Na przestrzeni lat wychowat wielu niezwyktych
sportowcéw. Zawodnikami mtodego pokolenia, zastugujgcymi na wyrdznienie, sa:
olimpijczyk, finalista Mistrzostw Swiata i medalista Mistrzostw Europy Pawet
Juraszek, finalistka Mistrzostw Europy Senioréw i Junioréw Karolina Jurczyk oraz
uczestniczka Mistrzostw Swiata i finalistka Mistrzostw Europy, byta zawodniczka,
Dominika Sztandera.


https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/junior_1_0.jpg
https://www.facebook.com/p/JUNIOR-Dzier%C5%BConi%C3%B3w-100057361903545/?locale=pl_PL&paipv=0&eav=AfZ2JS6GK5Al-YMTeqG8DB_ZdXpCx3IJ2wwdurA9lJQjJpMdwsZsGlbxXLKv_wJo_FI&_rdr
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/basen_kryty_1.jpg
https://www.facebook.com/mks9dzierzoniow/

Klub Kolarski ,,LKS Atom Dzierzoniow”

Powstat w 1983 roku pod nazwg LKS Ogniwo Dzierzoniéw i nalezy do Zrzeszenia
Ludowych Zespotéw Sportowych. W swojej 30-letniej historii klub wychowat
uczestnikéw najwiekszych imprez kolarskich na Swiecie: Igrzysk Olimpijskich,
Mistrzostw Swiata i Europy i wielokrotnych Mistrzéw Polski. Obecnie najbardziej

i aral ctwn = \'Q010 roku przez Trenera Mariusza
* 5zosowym na Dolnym Slgsku.

Arte-Fit

Klub gimnastyki artystycznej, akrobatycznej i sportowej posiadajgcy licencja
klubowg wydang przez Polski Zwigzek Gimnastyczny. Zajecia prowadzone sg
przez wykwalifikowang kadre trenerskg. Celem klubu jest rozwéj, podnoszenie
sprawnosci fizycznej i dgzenie do doskonatosci. Rados¢, jaka dzieci czerpig z
treningow jest jedyna w swoim rodzaju. Treningi pozwalajg na zarowno rozwaj
ciata, koordynacji, motoryki i gracji, jak i umystu i charakteru.


https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/atom1_0.jpg
https://www.facebook.com/LksAtomBoxmetDzierzoniow/?locale=pl_PL
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/arte_fit.jpg
https://www.artefit.pl/

Stowarzyszenie ,IdZz do Przodu"

Organizuje treningi fitness dla catej rodziny, zajecia cheerleadrers oraz eventy
cgnrigunnpalkraacyine J interesuje ruch, taniec, relaks i

N 7dann _lkan

Pro Tennis Academy

Swoja dziatalnos$¢ w Dzierzoniowie klub rozpoczat w Dzierzoniowie pod koniec
2011 roku. W poczatkowej fazie zajmowat sie tenisem rekreacyjnym, by po kilku
latach trenowac 150 osdb (dzieci i dorostych). Klub jest oficjalnie zarejestrowani w
Polskim Zwigzku Tenisowym, co umozliwia zawodnikom uczestnictwo w turniejach
ogdlnopolskich.


https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2020-08/idz_do_przodu.jpg
https://www.facebook.com/ADHidzdoprzodu/
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2023-02/302532546_589824089512629_579992950840485435_n.jpg
https://protennisacademy.pl/oddzialy/dzierzoniow/

Dzierzoniowski Klub Sportowy ELEVEN

Powstat w 2023 r. z inicjatywy rodzicéw, ktérych potaczyta wspdlna pasja do pitki
noznej oraz chec rozwoju i promocji zdrowia poprzez aktywnos¢ sportowg dzieci i
mtodziezy. Ksztattuje umiejetnosci pitkarskie, ale takze wartosci charakteru oraz
promuje zdrowy styl zycia. Trenerzy klubu nie tylko rozwijajg umiejetnosci
pitkarskie, ale ktada tez ogromny nacisk na ksztattowanie moralnych wartosci.


https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2023-02/boks%20ciszewski.jpg
https://www.facebook.com/p/Boks-Ciszewski-100063560499045/
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2023-11/Eleven.jpg
https://dzierzoniow.plwww.facebook.com/profile.php?id=100094353653425
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UKS Lechia Dzierzoniow

Mtodych pitkarzy szkoli od 2006 roku, pokazujgc, ze poprzez sport, integracje i
poznawanie Swiata mozna rozwija¢ swoje pasje, poznawac nowych, ciekawych
ludzi i budowac z nimi relacje na wiele lat pod wspdélnym hastem , Historia,
tradycja, kolejne pokolenia, w naszych sercach Lechia i nic sie nie zmienia.
Druzyny kubu biorg udziat w rozgrywkach ligowych, organizuje takze turnieje i
obozy sportowe. Szkétka objeta jest programem certyfikacji Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej.


https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/2024-01/UKS%20Lechia-%20najm%C5%82odsi.jpg
http://uks-lechia.pl/

