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Mtodziezowa Rada Dzierzoniowa wraz z opiekunkg z ramienia miasta Edyta

Babiarz wtgczyta sie w regionalng wspoétprace mtodych samorzagdowcéw w
Krzyzowej

Ponad 300 uczestnikow, inspirujace spotkania, warsztaty i rozmowy o
przysztosci mtodego pokolenia - tak wygladat VIl Dolnoslaski Kongres
Mtodziezy, ktéry odbyt sie 30 pazdziernika w Krzyzowej. Wsrod
partneréow tego regionalnego wydarzenia znalazta sie Mtodziezowa Rada
Dzierzoniowa, zaproszona do wspoétpracy przez organizatoréw.

Kongres zgromadzit mtodych lideréw, przedstawicieli mtodziezowych rad,
samorzgdow uczniowskich, organizacji spotecznych oraz osoby zaangazowane w
dziatania na rzecz mtodziezy z catego Dolnego Slaska. Byta to okazja do wymiany
doswiadczen, nawigzania nowych kontaktéw i zdobycia umiejetnosci przydatnych
zardwno w codziennym zyciu, jak i dziatalnosci spotecznej.

Tegoroczny program obejmowat dwie tury warsztatéw i paneli tematycznych,
podczas ktérych poruszano zagadnienia szczegdblnie wazne dla wspdtczesne;j
mtodziezy. Uczestnicy mogli rozwija¢ umiejetnosci autoprezentacji, budowania
pewnosci siebie, radzenia sobie z porazkami oraz skutecznego planowania
wtasnych dziatan.
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Duzo uwagi poswiecono zdrowiu psychicznemu i emocjom. Podczas spotkah
rozmawiano o stresie, przebodZzcowaniu, motywacji i sposobach radzenia sobie z
codziennymi wyzwaniami. Nie zabrakto réwniez tematéw zwigzanych z
nowoczesnymi technologiami, mediami spotecznosciowymi, dezinformacjg oraz
Swiadomym budowaniem wtasnego wizerunku w internecie.

Szczegdlnie istotne z perspektywy mtodziezowych samorzgdowcéw byty
warsztaty poswiecone aktywnosci obywatelskiej i skutecznej komunikacji z
dorostymi decydentami. Podczas spotkania ,Mtodzi majg gtos. Jak przekonac tych,
ktérzy decyduja?” uczestnicy poznawali sposoby prezentowania swoich pomystéw
i przekonywania do inicjatyw stuzacych lokalnym spotecznosciom.

W programie znalazty sie takze zajecia dotyczgce wyboru Sciezki zawodowej,
odkrywania wtasnych predyspozycji, efektywnego uczenia sie oraz mozliwosci
rozwoju w nowoczesnych branzach, w tym w sektorze kosmicznym. Artystycznym
elementem wydarzenia byt musical antyhejtowy , Zanim zamilkne”, zwracajacy
uwage na problem przemocy stownej i potrzebe wzajemnego szacunku.

Dla Mtodziezowej Rady Dzierzoniowa udziat w Kongresie w roli partnera byt okazjg
do wiaczenia sie w regionalng wspoétprace mtodych samorzadowcédw. Zaproszenie
do wspottworzenia wydarzenia stanowito réwniez wazny element budowania
relacji z organizacjami i mtodziezowymi radami dziatajgcymi na Dolnym Slasku.

Spotkanie w Krzyzowej pokazato, ze mtodzi ludzie chcg nie tylko rozmawiac o
otaczajgcej ich rzeczywistosci, ale przede wszystkim aktywnie jg ksztattowad.
Majg wtasne pomysty, energie i potrzebe realnego wptywu na decyzje dotyczace
ich przysztosci.

VIl Dolnoslgski Kongres Mtodziezy zostat zorganizowany przez Dolnoslaski Sejmik
Mtodziezy, Fundacje ,Merkury”, Fundacje ,Jagnigtkéw"” oraz Fundacje Beyond
Space.

Udziat w takich inicjatywach to dla dzierzoniowskich mtodziezowych radnych
mozliwos¢ zdobywania nowych doswiadczenh, poszerzania horyzontéw i czerpania
inspiracji do kolejnych dziatah na rzecz mtodych mieszkahcéw miasta.



