Mobilny Senior - wyktad dr Rafata Kubackiego
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Wydarzenie

Data

30.09.2026 g.11:00 - 13:00

Miejsce

Dzierzoniowskie Centrum Seniora, ul. Swidnicka 35
Bilet

Bezptatne

Judoka, ikona polskiego sportu, siedemnastokrotny mistrz Polski, mistrz
Europy, dwukrotny mistrz swiata, trzykrotny uczestnik olimpiady, aktor,
wyktadowca wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego i
wspotautor ksiazki ,Mobilny senior”, poswieconej zasadom
bezpieczenstwa osob starszych, bedzie gosciem Dzierzoniowskich
Senioraliow.

Dr Rafat Kubacki 30 wrzesnia (godz. 11:00) w Dzierzoniowskim Centrum Seniora
poprowadzi wyktad dotyczacy wiedzy, aktywnosci i bezpieczenstwa oséb
starszych. Ma w tym ogromne doswiadczenie, poniewaz od dtuzszego czasu
zajmuje sie seniorami, uczac m.in. jak dbac o sprawnos¢ fizyczng, czy
zorganizowac mieszkanie, by byto w nim bezpiecznie. Wstep bezptatny.
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