»Dolnoslazak Umie Ptywac 2026”
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Fot. OSiR Dzierzoniéw

Dzierzonidow po raz kolejny realizuje porozumienie z Dolnoslaska
Federacja Sportu polegajace na dofinansowaniu 10 pozalekcyjnych zajec
nauki ptywania. Korzysta z nich 45 mtodych mieszkancow.

Dwumiesieczne zajecia rozpoczety sie w kwietniu na basenie krytym. Biorg w nich
udziat uczniowie klas I-1ll ze Szkoty Podstawowej nr 1, Szkoty Podstawowej nr 3 i
Szkoty Podstawowej nr 5. Uczestnicy projektu pod okiem wykwalifikowanych
instruktoréw oswajajg sie z woda, poznaja prawidtowe techniki ptywania oraz
zasady bezpiecznego korzystania z akwendéw i ptywalni. Te umiejetnosci i wiedza
moga okazac sie niezwykle cenne, szczegdlnie podczas letnich wypoczynkdéw nad
woda. Projekt popularyzuje aktywnos¢ fizyczng wsrdd dzieci i mtodziezy oraz
promuje zdrowy i aktywny styl zycia.
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ABC RUCHU ,,Ptywam-¢wicze” o regionalnej nazwie ,,Dolnoslgzak Umie Ptywa¢
2026", ktérego realizatorem jest Dolnoslagska Federacja Sportu, wspétfinansowany
jest ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzedu Marszatkowskiego


https://dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/dolnoslazak-umie-plywac-2026

Wojewddztwa Dolnoslgskiego.



