Sowi Bieg 2026

Impreza plenerowa
Wydarzenie

Data

16.05.2026 g.18:00 - 23:30
Miejsce

ulice Dzierzoniowa

To najwazniejsze i najliczniejsze pod wzgledem frekwencji cykliczne
wydarzenie biegowe organizowane w Dzierzoniowie. W tym roku Sowi
Bieg startuje 16 maja. Uczestnicy maja do wyboru dwie trasy biegowe o
dtugosci pieciu i dziesieciu kilometréw oraz dwukilometrowa trase
Nordic Walking. Najmtodsi uczestnicy pobiegna na dystansach od 100 do
1200 metréw.

Zapisy na Sowi Bieg prowadzone sg poprzez strone internetowg. Zgtoszenia
elektroniczne przyjmowane bedg do 12 maja. Po tym terminie, jesli beda jeszcze
dostepne miejsca, na bieg bedzie sie mozna zapisa¢ w biurze zawoddéw. Optata
startowa bedzie wzrastac wraz z liczbg zapisanych uczestnikdw.

Biegi towarzyszace dla dzieci rozpoczng sie o godzinie 18:00, Start dystanséw 5 i
10 km rozpocznie sie o godzinie 22:00, start nordic walking o godzinie 22:30 na
Rynku (za stawkg biegaczy).

Regulamin (PDF 209 KB)

Wszystkie wydarzenia



https://dzierzoniow.pl/index.php/wydarzenia/sowi-bieg-2026
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody11598.html
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/regulaminy/regulamin_11598.pdf
https://dzierzoniow.pl/wydarzenia

