Sowi Bieg 2026 - pamietaj o zapisach
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To najwazniejsze i najliczniejsze pod wzgledem frekwencji cykliczne
wydarzenie biegowe organizowane w Dzierzoniowie. W tym roku Sowi
Bieg startuje 16 maja. Uczestnicy maja do wyboru dwie trasy biegowe o
dtugosci pieciu i dziesieciu kilometrow oraz dwukilometrowa trase
Nordic Walking. Najmtodsi uczestnicy pobiegna na dystansach od 100 do
1200 metréw.

Zapisy na Sowi Bieg prowadzone sg poprzez strone internetowg. Zgtoszenia
elektroniczne przyjmowane bedg do 12 maja. Po tym terminie, jesli beda jeszcze
dostepne miejsca, na bieg bedzie sie mozna zapisa¢ w biurze zawoddéw. Optata
startowa bedzie wzrasta¢ wraz z liczba zapisanych uczestnikéw.
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