Rusza nowy nabdr na kursy ptywania
»Delfinek”. Dla dzieci i dorostych
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Fot. OSiR Dzierzoniéw

Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie wraz ze Szkétka Ptywacka
Delfinek zapraszaja wszystkich chetnych - od najmtodszych po dorostych
- do podjecia wyzwania i nauki ptywania. Nowa edycja kursu startuje juz
wkrotce, oferujac profesjonalne zajecia w bezpiecznych, przyjaznych
warunkach lokalnego basenu.

Ptywanie to nie tylko jedna z najzdrowszych i najbezpieczniejszych form
aktywnosci fizycznej, ktéra odcigza stawy i wzmacnia cate ciato. To takze
niezwykle wazna umiejetnos¢ zyciowa, dajgca poczucie bezpieczehstwa w wodzie.
Dzierzoniowski OSiR oraz doswiadczona szkoétka ,Delfinek” stawiajg na
kompleksowg oferte, dostosowang do potrzeb kazdego.

Dla kogo jest kurs?

Organizatorzy przewidzieli rézne poziomy zaawansowania, dzieki czemu z oferty
skorzystajg zaréwno osoby stawiajgce pierwsze kroki w wodzie, jak i te, ktére
chcg udoskonali¢ swojg technike. Osobne grupy utworzone zostang dla dzieci oraz
dorostych. Dla mtodszych ptywakdw, ktérzy opanowali juz podstawy,
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przygotowano takze zajecia doskonalgce na torach.

Co gwarantuja organizatorzy?

e 20 efektywnych lekcji w ramach jednego kursu.

e Bezpieczenstwo jako absolutny priorytet.

e Fachowos¢ i pedagogiczne podejscie wykwalifikowanych instruktoréw.
e Podziat na grupy wedtug stopnia zaawansowania i wieku.

Gdzie i kiedy?

Zajecia odbywac sie beda na ptywalni OSIR przy ul. Sienkiewicza 13.
Planowany start zajec:

e Dla dzieci: poniedziatek, godz. 19:30
e Dla dorostych: poniedziatek, godz. 21:15
e Doskonalenie ptywania dla dzieci (tory): wtorek, godz. 18:45

Zachecamy do weryfikacji doktadnych dat rozpoczecia przy zapisach, zgodnie z
informacjami organizatora.

Jak sie zapisac?

Szczegotowych informacji udzielajg | zapisy prowadzg pracownicy pod numerami
telefonow:
668 114 278 oraz 668 114 289.

To doskonata okazja, aby zainwestowac w zdrowie, dobrg kondycje i pewnos¢
siebie w wodzie. Niezaleznie od tego, czy chcesz nauczy¢ sie ptywacd, czy
poprawi¢ swoje umiejetnosci - profesjonalna kadra , Delfinka” czeka wtasnie na
Ciebie. Nie przegap tej fali!



