
ABC pływania dla 45 uczniów 
24-10-2025

Trzy dzierżoniowskie podstawówki biorą udział w kolejnym etapie
programu ABC Pływania. Zajęcia rozpoczęły się we wrześniu, skończą w
listopadzie.

Po raz kolejny uczniowie klas I-III ze Szkoły Podstawowej nr 1 im. Noblistów
Polskich, Szkoły Podstawowej nr 3 im. Komisji Edukacji Narodowej, Szkoły
Podstawowej nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi im. Bohaterów Westerplatte mogą
wziąć udział w zajęciach nauki pływania realizowanych przez Dolnośląską
Federację Sportu ze Środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów. Program
objął 45 osób, po 15 z każdej ze szkół.

ABC Pływania to inicjatywa, której celem jest nie tylko nauka pływania, ale
również wsparcie rozwoju psychofizycznego najmłodszych, budowanie pewności
siebie oraz rozwijanie umiejętności współpracy i pokonywania własnych
ograniczeń.

Zajęcia odbywają się na krytej pływalni Ośrodka Sportu i Rekreacji w
Dzierżoniowie. Nad bezpieczeństwem i prawidłowym przebiegiem lekcji czuwają
wykwalifikowani instruktorzy.
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