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25 wrzesnia

Dzierzonidow po raz kolejny stanie sie miejscem spotkan, integracji i
dobrej zabawy senioréw. Senioralia 2025 to wyjatkowy czas, w ktérym
starsi mieszkancy naszego miasta moga wspadlnie swietowad, korzystac z
bogatej oferty kulturalnej, a takze uczestniczy¢ w wydarzeniach
edukacyjnych i prozdrowotnych.

Tegoroczny cykl rozpocznie sie 25 wrzesnia uroczystym polonezem na
dzierzoniowskim Rynku. Moze w nim wzig¢ udziat kazdy. Nastepnie uczestnicy
przeniosg sie do Centrum Seniora przy ul. Swidnickiej 35, gdzie od godziny 13.00
do 20.00 odbedzie sie zabawa inauguracyjna. To doskonata okazja, aby w
radosnej atmosferze rozpocza¢ kilka tygodni atrakcji przygotowanych specjalnie
dla seniorow.

W kolejnych dniach czekajg na nich:

e 8 pazdziernika, godz. 12.00 - koncert Wtadystawa Byrdy w Centrum Seniora,

e 15 pazdziernika, godz. 10.00 - wyktad SANEPID-u pt. ,,Bezpieczenstwo naszej
Zywnosci”,

e 17 pazdziernika, godz. 10.30 - spotkanie z gerontologiem, specjalistag od
proceséw starzenia sie.


https://dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/dzierzoniowskie-senioralia-2025

Na wszystkie wydarzenia w Centrum Seniora wstep jest wolny (z wyjatkiem
zabawy inaugurujgcej - bilety dostepne sg w Centrum Seniora od poniedziatku do
pigtku w godz. 8.00-16.00).

Senioralia w Dzierzoniowie to nie tylko Swieto senioréw, ale takze wspaniata
okazja do integracji miedzypokoleniowej, wymiany doswiadczen i wspdlnego
spedzania czasu.



