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Od kwietnia do czerwca uczniowie trzech dzierżoniowskich podstawówek
uczestniczyli w lekcjach nauki pływania w ramach rządowego programu
,,ABC Pływania”. 45 uczniów Szkoły Podstawowej nr 1, Szkoły
Podstawowej nr 3 i Szkoły Podstawowej nr 5 w Dzierżoniowie w ramach
zajęć pozalekcyjnych uczyło się podstaw lub doskonaliło swoje
umiejętności. Zajęcia w piętnastoosobowych grupach odbywały na
basenie krytym, przy ul. Sienkiewicza.

,,ABC Pływania” to ogólnopolski program edukacyjno-sportowy skierowany do
uczniów klas I-III szkół podstawowych. Jego głównym celem jest nauka pływania
poprzez udział dzieci w regularnych i atrakcyjnych zacięciach pozalekcyjnych.
Zajęcia te są dostępne dla wszystkich uczniów, bez względu na poziom
umiejętności i zaawansowania. Prowadzone są oczywiście w sposób dostosowany
do wieku i możliwości młodych ludzi. Celem programu jest również kształtowanie
zdrowego i aktywnego trybu życia od najmłodszych lat.
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