Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Dzierzoniowie - miejsce wsparcia, rozwoju i
nadziei
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Zmagasz sie z trudnosciami psychicznymi, opiekujesz sie osoba z
niepetnosprawnoscia lub otepieniem, a moze po prostu czujesz sie
samotny, zagubiony i potrzebujesz codziennej pomocy? Moze opieki dla
siebie lub bliskiej osoby? Pomoc, zrozumienie i bezpieczna przestrzen do
zycia oferuje mieszkancom Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) w
Dzierzoniowie.

Dla kogo?

Osrodek powstat z myslg o dorostych osobach, ktére ze wzgledu na swojg
sytuacje zdrowotng i zyciowq potrzebujg codziennego wsparcia. Zaréwno
emocjonalnego, jak i praktycznego. SDS zapewnia indywidualne podejécie,
zyczliwg atmosfere oraz fachowg opieke, ktéra pomaga odzyska¢ samodzielnos¢ i
rados¢ z zycia.

Oferta
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Uczestnicy SDS majg bezptatny dostep do opieki psychologicznej, terapeutycznej i
pielegniarskiej, codziennych zaje¢ wspierajgcych samodzielnos¢ i rozwdj, ¢wiczeh
rehabilitacyjnych i zaje¢ integracyjnych, aktywnosci artystycznych i
rekreacyjnych, wycieczek, seansow filmowych, wizyt w teatrach i muzeach.
Podczas zajec uczeni sg, jak radzi¢ sobie z codziennoscia: od codziennej higieny,
przez planowanie wydatkdéw, po budowanie relacji z innymi. Pracownicy placéwki
dbaja o to, by kazdy dzieh przynosit co$ wartosciowego.

Wsparcie takze dla rodzin

Opieka nad osobami z zaburzeniami psychicznymi to duze wyzwanie, stad oferta
warsztatéw edukacyjnych i grup wsparcia skierowana réwniez dla rodzin i
opiekundéw. Poprzez rozmowe, wymiane doswiadczen i przekazywanie praktycznej
wiedzy.

Dlaczego warto?

Srodowiskowy Dom Samopomocy to nie tylko miejsce. To spotecznos¢,
w ktérej nikt nie czuje sie samotny. Kazdego dnia nasi uczestnicy
odzyskujg wiare w siebie i swoje mozliwosci. Nasz oSrodek miesci sie
przy ul. Nowowiejskiej 88, w spokojnej, zielonej czesci miasta. Mamy
przestronny ogréd sprzyjajgcy relaksowi, a nasz zespét tworza
empatyczni i wykwalifikowani specjalisci. JesteSmy otwarci od
poniedziatku do pigtku od godz. 7.00 do 15.00. - mdéwi Agnieszka
Petruk-Mika, dyrektor SDS w Dzierzoniowie.

Poznaj blizej

Zapraszamy na spotkania otwarte - to Swietna okazja, by odwiedzi¢ i poznac
osrodek, zobaczy¢, w jaki sposdb dziata i dowiedziec sie, jakg pomoc moze
zaoferowad. Spotkania odbywajg sie po wczesniejszym umowieniu telefonicznym -
74 830 39 97, 507 343 448.



