Sukces mieszkanca Dzierzoniowa w szalenie
dfugim biegu
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Fot: Andrzej "Drwal" Ligienza Facebook

Mieszkaniec Dzierzoniowa Andrzej "Drwal" Ligienza zajat drugie miejsce
w tegorocznym Biegu Kreta. Trase "Hardcore" o dtugosci 377 kilometrow
pokonat w czasie 68 godzin i 7 minut. Pierwsze miejsce z czasem 66
godzin i 49 minut wywalczyt Piotr Kociotowicz.

Bieg Kreta to najdtuzszy ultramaraton organizowany w Polsce. Najdtuzsza trasa
liczy 377 kilometréw i ma 12 tysiecy metréow przewyzszen. Rekord trasy ustanowit
w 2023 r. Dariusz Rewers, pokonujac ja w 66 godzin i 3 minuty.

Celem wydarzenia organizowanego przez Klub Biegacza Sobdtka jest promowanie
zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, turystyki gérskiej i Ziemi Slezanhskiej.

Szczegdbtowe informacje o Biegu Kreta
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