Stop depresji - bezptatne warsztaty i wykiady
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23 lutego obchodzimy Swiatowy Dzieh Walki z Depresja, choroba, ktéra
staje sie jednym z najpowazniejszych probleméw wspdétczesnego
spoteczenstwa. Depresja dotyka coraz mtodsze osoby i wptywa na wiele
aspektéow zycia spotecznego. Celem kampanii ,,Stop Depresji” jest
zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej mieszkancow na ten temat.

Akcja ma na celu uswiadamianie, ze depresja nie jest chwilowym stanem, ale
wymagajaca leczenia chorobg. Kampania ma réwniez pomdéc osobom chorym i ich
rodzinom w pokonywaniu trudnosci i zacheci¢ do korzystania z pomocy lekarzy,
terapeutdéw i grup wsparcia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie zacheca do okazania
solidarnosci z osobami dotknietymi chorobg oraz do wziecia udziatu w cyklu
wyktadow i warsztatéw. W jaki sposéb? Wystarczy wpigc¢ 24 lutego w swdj ubior
stokrotke - symbol zrozumienia i wsparcia z osobami zmagajgcymi sie z tym
problemem.

Domownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy aktywnie wiaczaja sie
w inicjatywe, wtasnorecznie przygotowujgc duzg liczbe stokrotek.


https://dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/stop-depresji-bezplatne-warsztaty-i-wyklady

Zapraszamy mieszkancow, instytucje i firmy do udziatu w kampanii oraz
do odbioru stokrotek w siedzibie SDS. Od 24 do 28 lutego zapraszamy
na cykl bezptatnych warsztatéow i wyktadéw poswieconych zdrowiu
psychicznemu - zacheca Agnieszka Pertuk-Mika, dyrektor placéwki.

Tydzien walki z depresja
Poniedziatek

e 10.00-12.00 - potyczki integracyjne z Zespotem Szkét Ekonomicznych w
Dzierzoniowie

Wtorek

e 10.00-12.00 - warsztaty plastyczne ,Plakat Antydepresja” z Zespotem Szkét
nr 2 w Dzierzoniowie

Sroda

e 10.00-12.00 - warsztaty , Depresja, fakty i mity” dla domownikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy

e 11.00-13.00 - prowadzona przez psychologa grupa wsparcia dla rodzin
zmagajacych sie z roznymi trudnosciami emocjonalnymi, w tym z depresja

Czwartek

e 10.00-12.00 - warsztaty ,Rozmowy z demonem. Jak dogadac sie ze swoim
wewnetrznym krytykiem” z | Liceum Ogodlnoksztatcgcym w Dzierzoniowie

e 10.00-12.00 - pieczemy faworki z Specjalnym Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym w Dzierzoniowie

Piatek

e 10.00-13.00 - zabawa karnawatowa z zaproszonymi gos¢mi

Mozna réwniez skorzystac z indywidualnych konsultacji pracownika socjalnego.
Zapisy pod numerami telefonéw 507 343 448 i 74 830 39 97, mail: sds@
sdsdzierzoniow [dot] pl (sds[at]sdsdzierzoniow[dot]pl)

Srodowiskowy Dom Samopomocy (ul. Nowowiejska 88, tel. 74 80-39-97) jest
osrodkiem wsparcia dziennego, przeznaczonym dla oséb przewlekle psychicznie
chorych, mieszkancéw z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz dla oséb



https://dzierzoniow.pl%C5%9Arodowiskowy%20Dom%20Samopomocy%20w%20Dzier%C5%BConiowie

wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Podstawowym
zadaniem SDS jest zapewnienie uczestnikom oparcia spotecznego pozwalajgcego
na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje
spoteczna.



