Parkrun - sobotnie, cotygodniowe bieganie w
Dzierzoniowie

02 12- 2024

parkrun Park Bleltny

DZ|erzon|ow

Dzierzoniow dotaczyt do ogdlnoswiatowego wydarzenia parkrun. To bieg,
trucht lub marsz na dystansie 5 km z pomiarem czasu. Odbywa sie w
kazda sobote o0 9.00 rano przez caty rok. Miejscem imprezy jest Aleja
Bajkowych Gwiazd, a trasa wiedzie wzdtuz i przez park pomiedzy
osiedlami w petlach o dtugosci 5 kilometréw.

Udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsza rejestracja
przed pierwszym startem. Dzieki temu mozna wzig¢ udziat w dowolnej liczbie
spotkan parkrun w dowolnej lokalizacji w Polsce lub na swiecie. Nalezy przynies¢
ze sobg nadany w ramach rejestracji indywidualny kod uczestnika, ktory
potrzebny jest to podania swojego rezultatu. Brak kodu oznacza brak wyniku.

Nie ma limitu czasu i kazdy uczestnik moze pokonac trase w dowolnym tempie. W
parkrun nikt nie jest ostatni. To nie rywalizacja, a przyjemnosc i promocja
biegania oraz zdrowego trybu zycia.

Spotkania odbywajg sie w kazdg sobote, o godzinie 9.00. Szczegéty wydarzenia i
kontakt z organizatorami za posrednictwem fanpage'u na Facebooku.
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