Moje ciato jest OK, czyli lekcje o zdrowiu
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Moje ciato jest OK
Twoje ciato tez jest OK

Jak zaakceptowac siebie i poczud sie dobrze w swoim ciele? Aga
Szusciuk, edukatorka i blogerka, majaca swietny kontakt z mtodzieza
poprowadzi po raz pierwszy w w naszym miescie lekcje o zdrowiu
ginekologicznym dla mtodych dzierzoniowianek.

Oferte bezptatnych lekcji skierowang specjalnie dla dziewczat w wieku 14-15 lat,
przygotowato w tym roku miasto dzieki porozumieniu z Dolnoslgskg Fundacja
Onkologiczng, w ramach Dzierzoniowskiego Ré6zowego Pazdziernika.

Kiedy ma sie ,,nascie” lat nie zawsze tatwo dogadac sie z ciatem. Moze nogi
wydajg sie za dtugie? Wtosy sg w nijakim kolorze lub zbyt krecone? Mtode kobiety
dopadajg kompleksy, czasem doswiadczajg hejtu, czy poczucia innosci. Jak
zaakceptowac siebie i poczuc sie dobrze w swoim ciele? Jak ogarng¢ wszystkie
emocje, ktére pojawiajg sie, gdy o nim mysle? Co zrobi¢ z tym, czego w sobie nie
lubie? Podczas lekcji i warsztatéw w Dzierzoniowskim Osrodku Kultury dziewczeta
dowiedzg sie, ze ich ciato jest jedyne w swoim rodzaju. Jest wyjatkowe i jest
naprawde OK!

»,Lekcje o zdrowiu ginekologicznym” to trwajgce cztery godziny lekcyjne
spotkanie, ktére uczy, jak dbac o intymne czesci swojego ciata, poprawnie je
pielegnowacd i pilnowad, by nie chorowaty. Poruszane tematy to miedzy innymi
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ciatopozytywnos¢, anatomia i poprawne nazewnictwo, dobre nawyki w toalecie i
tazience, miesigczka, profilaktyka i wizyta ginekologiczna.

Spotkanie ma forme sympatycznego, interaktywnego wyktadu z prezentacjg
multimedialng, licznymi elementami pokazowymi i warsztatowymi oraz
¢wiczeniami praktycznymi. Wszystko zgodnie z aktualng wiedzg medyczng, bez
kontrowersji, z uSmiechem i luzem, pokazane na autorskich, delikatnych
rysunkach, z poszanowaniem wieku dziewczyn i dziewczynek oraz z wielkg uwaga
na réznice w sposobach ich wychowania.

Lekcje zaplanowane sg na 26 pazdziernika w Dzierzoniowskim Osrodku Kultury.
Dziewczeta, za zgodg rodzicow, mogg zgtaszac¢ swoje uczestnictwo w bezptatnych
warsztatach poprzez swoje szkoty podstawowe w Dzierzoniowie.

Prowadzgca: Aga Szuscik (Agnieszka Szuscik-Zieba) - autorka ksigzki
»,GinekoLOGICZNIE", edukatorka ginekologiczna i onkologiczna. Prowadzi Wielka
Liste Ginekologéw i Ginekolozek, pisze blog, nagrywa podkasty, prowadzi live'y,
realizuje autorskie projekty i kampanie, dziata na instagramowym koncie
@agaszuscik, gdzie czyta jg ponad 60 tysiecy oséb. Co miesigc przeprowadza
samobadanie piersi ha zywo, badajac sie z setkami Polek. Jest prelegentka TEDX,
jedna z 50 Smiatych , Wysokich Obcaséw”, zdobywczynig statuetki Ofeminin
Influence Awards 2023 (,,za wspieranie kobiet w walce o zdrowie, dostarczanie im
rzetelnej wiedzy i odwazne dzielenie sie swojg historig"), wyrdézniong jako , Lider
pacjentocentryzmu” Nagrody im. Ewy Borek, autorkg gtosnego projektu , To sie
nie zdarza" o swojej chorobie - raku szyjki macicy, a takze alumni programu Open
World - w styczniu 2023 na zaproszenie Kongresu USA wymieniata doswiadczenie
z zakresu zarzadzania placowkami medycznymi i edukacji zdrowotnej w
amerykanhskich szpitalach. Wyktada na ASP w Krakowie oraz studiach
podyplomowych GUMED oraz Wydziatu Lekarskiego KAAFM. Prowadzi szkolenia
profilaktyczne i arteterapeutyczne w firmach, na wydarzeniach, z fundacja
Rak'n'Roll. Jest doktorem sztuk filmowych. Wspétprowadzi agencje interaktywna
dla medycyny AlMedica, doradza placéwkom medycznym w zakresach patient
experience, prowadzi audyty doswiadczenia pacjenckiego - razem ze swoim
mezem Maciejem Szuscikiem-Zieba.



