Aktywnos¢ mieszkancow na rowerach -
dziekujemy
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Nasze miasto przystapito do rywalizacji o tytut rowerowej stolicy Polski.
Od kwietnia zachecalisSmy mieszkancow do korzystania z dwoch koétek i
aktywnego spedzania czasu z aplikacja Aktywne Miasta. | cho¢ nie udato
sie wygrac, razem nakreciliSmy ponad 18 tysiecy kilometrow! Ale dla
najlepszych sa nagrody! W tegorocznej edycji akcji wziety udziat 62
miasta i 90 gmin z catej Polski.

Pomystodawca i organizatorem ogdlnopolskiego projektu jest Bydgoszcz.
Przedsiewziecie polega na organizacji rywalizacji rowerowej w oparciu o bezptatng
aplikacje mobilng. Akcja ma motywowad mieszkancéw do zdrowej rywalizacji i
wspdlnej zabawy propagujacej aktywny tryb zycia.

Zasady byty proste - rowerzysci pobierali darmowa aplikacje Aktywne miasta, w
ktérej rejestrowane sg trasy i dtugosci przejazdéw. Uczestnik decyduje, dla
ktérego miasta ,kreci” kilometry. Aplikacja dziata na terenie catego Swiata. Zlicza
przejechane kilometry i przelicza je na punkty w zaleznosci od liczby
mieszkancéw. Umozliwia dostep do historii treningdéw, informacji o spalonych
kaloriach i miejscu w rankingu indywidualnym. Pozwala na import treningéw
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rowerowych z urzadzeh Garmin.

Rower to jest to!

Dzierzoniow otworzyt sezon rowerowy na terenie Alei Bajkowych Gwiazd 21 i 22
kwietnia. Odwiedzajgcy aleje mogli zainstalowac aplikacje przy pomocy
pracownikéw Biura Promocji, otrzymujac za to miejskie gadzety, i obejrze¢
niepowtarzalny rower dzierzoniowskich modelarzy z RC Monkey, ktéry powstat ze
Smieci. Wyglada jak super motocykl, a w catosci powstat z czesci znalezionych lub
kupionych na ztomie. Byt on przez caty maj prezentowany w Oknie Artystycznym
dzierzoniowskiego ratusza. Mozna tez byto dowiedziec sie od trenerdw i
zawodnikow KS ATOM BOXMET Dzierzonidow, jak prawidtowo przeprowadzic
rozgrzewke rowerowga, oznakowad¢ swdj rower na stoisku straznikdw miejskich i
uzyskac informacje na temat bezpieczehstwa na dwdch kétkach od policjantow.

PoTRAKTowali to powaznie

4 czerwca dzierzoniowscy rowerzysci wzieli za$ udziat w TRAKT-cie - oczywiscie
na starcie przy DOK-u takze uzyskiwali informacje, jak dotaczy¢ do rywalizacji o
tytut najbardziej rowerowego miasta w kraju.

Do rywalizacji zaprosiliSmy réwniez szkoty. Najaktywniejsi rowerowo byli
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 w Dzierzoniowie, ktérzy przejechali razem 426
km. | rowniez klasa z tej szkoty, ktéra nakrecita najwiecej kilometréw, wygrata
1.000 zt dofinansowania do wycieczki klasowej w 2024 r. Okazata sie nig klasa 3b
ze SP Nr 1, ktorej uczniowie przejechali w sumie 339 km na rowerach.

Zgodnie z zapowiedzig nagrodziliSmy tez najbardziej aktywnych rowerzystéw
indywidualnych. 10 z nich, ktérzy w czerwcu mieli najwiecej nakreconych w
aplikacji kilometréw, nagrodzimy dzierzoniowskimi butelkami termicznymi, by nie
zapominali podczas treningdw o odpowiednim nawodnieniu. Szczesliwcy zostali
powiadomieni drogg mailowg i zaproszeni po odbiér nagrdéd. Najlepsi mieli ,,na
liczniku” prawie 2 tysigce przejechanych kilometréw. Pierwszg dziesigtke zamykat
zawodnik z 368 km.

Dziekujemy za udziat w zabawie. Cho¢ Dzierzonidw nie znalazt sie wsrdod lideréw
rywalizacji, cieszymy sie, ze dzierzoniowianie coraz chetniej wybierajg dwa,
zamiast czterech koétek, dzieki czemu razem nakreciliSmy ponad 18 tysiecy
kilometréw. Sie¢ sciezek rowerowych rosnie z kazdym rokiem. Zachecamy do



korzystania z nich.



