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Wakacje to czas beztroskiego lenistwa, ale nie dla wszystkich.
Zawodnicy MULKS Junior Dzierzoniow latem ciezko pracuja, aby dobrze
sie przygotowac do sezonu jesiennego.

W tym okresie Karolina Koztowska brata udziat w zgrupowaniach reprezentacji
Polski w Watczu, Spale, gdzie trenowata w zawodniczkami z Kazachstanu, Wegier,
Niemiec, totwy, Czech, Kirgistanu, Szwecji, Litwy. Brata udziat w
Miedzynarodowym Turnieju Poland Open w Warszawie z udziatem 400
zawodnikéw z 21 panstw, gdzie zajeta 8 miejsce.

Natomiast Wiktoria Szeliga uczestniczyta w zgrupowaniu w Raciborzu, gdzie
przygotowywata sie do Mistrzostw Swiata Kadetek w Rzymie. Niestety, z przyczyn
od niej niezaleznych nie pojechata na impreze mistrzowska.

Mtodsi zawodnicy klubu trenowali za$ na zgrupowaniu kadry wojewdédzkiej
dziewczat i chtopcé4w w zapasach w Gtuchotazach w dniach 2-9 lipca. Obecnie
zapasnicy trenujg w Swieradowie Zdréj, gdzie majg okazje szlifowa¢ forme w
Gérach lzerskich od 25 do 31 lipca.
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Zawodnikéw klubu czeka jeszcze zgrupowanie kadry narodowej seniorek w
Watczu w dniach 8-17 lutego, zgrupowanie kadry wojewdédzkiej chtopcéw i
dziewczat w Pieczyskach w dniach 4-13 sierpnia.

Pod koniec wakacji planujg pierwszy start kontrolny, czyli udziat w Mistrzostwach
Polski LZS Kadetéw, Junioréw, Miodziezowcéw w Stubicach w dniach 25-27
sierpnia. W ich wysitkach finansowo wspiera ich miasto Dzierzoniow.



