Przeziebienie, a moze COVID-19? Sprawdz, co
zrobic
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Przeziebienie, a moze to grypa lub COVID-19? Jak sprawdzisz, co Ci
dolega? Skorzystaj z naszego praktycznego przewodnika. Doradzimy,
krok po kroku, co zrobi¢, gdy masz pierwsze objawy infekcji.

Nigdy nie lekcewaz objawow choroby. Nawet jesli wydaje Ci sie, ze to zwykte
przeziebienie, powinienes to sprawdzi¢. By¢ moze sg to pierwsze symptomy
groznych choréb: grypy lub COVID-19?

Pamietaj! Czes¢ choréb, szczegdlnie w pierwszym stadium rozwoju, daje podobne
objawy, dlatego musisz upewni¢ sie, co Ci dolega.

Podejrzewasz zakazenie koronawirusem? Samodzielnie zapisz sie na test w
kierunku SARS-CoV-2

Jesli podejrzewasz, ze Twoj zty stan zdrowia jest spowodowany zakazeniem
koronawirusem, jesli miates kontakt z osobg zakazong, zapisz sie na test w
kierunku SARS-CoV-2 przez internet.


https://dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/przeziebienie-moze-covid-19-sprawdz-co-zrobic
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Formularz on-line sktada sie z kilku pytah dotyczacych m.in. kontaktéw z osobami
zakazonymi wirusem SARS-CoV-2 oraz objawdw, ktére mogg swiadczy¢ o
rozwijajgcej sie chorobie. Twoje odpowiedzi pomogg okresli¢, czy istnieje ryzyko,
ze zakazites sie koronawirusem.

Kiedy okaze sie, ze powinienes wykonac test diagnozujgcy, mozesz zamoéwic
rozmowe z konsultantem Domowej Opieki Medycznej (numer telefonu 22 735 39
40), ktéry zleci Ci wykonanie testu albo zapisac¢ sie na wymaz przez internet.
Potrzebujesz do tego Profilu Zaufanego.

Na test w kierunku koronawirusa mozesz zapisa¢ rowniez swoje dziecko. Z
formularza online mogg korzystac réwniez wspétdomownicy osoby zakazonej
SARS-CoV-2, ktérzy mimo szczepienia lub posiadania statusu ozdrowiehca, muszg
sie poddac testowi na obecnos¢ koronawirusa.

e Zapisz sie na test PCR w kierunku koronawirusa
e Mozesz tez wykonad szybki test antygenowy (bez skierowania)
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