Salsa - solo zapisz sie i tancz

07-09-2021

Ny
Zajecia sa skierowane do wszystkich, ktérzy jeszcze nigdy nie mieli do
czynienia z salsg, badz tych, ktorzy chca wzbogaci¢ swoje umiejetnosci
taneczne. Mozna sie nauczy¢ gracji w ruchu i umiejetnosci korzystania ze
swojego ciata w tancu.

Zajecia mogg miec charakter kondycyjny. Gwarantujg pozytywne zmeczenie i
usmiech na twarzy. Opierajg sie na poznawaniu podstawowych krokéw i
ciekawych choreografii. Salsa solo to przede wszystkim praca nad obrotami,
izolacje, body movement i nauka footworkéw, ktére poprzez krétkie choreografie
rozwijajg pamiec¢ ruchowg. Dajg poczucie pewnosci na parkiecie. Salsa solo to
moc zabawy w przyjaznym gronie. Zapraszamy - zapisy pod numerem telefonu:
792 057 633 lub e-mail: izakepal@wp [dot] pl (izakepal[atlwp[dot]pl)

Terminy spotkanh:

e wtorki 19:15 - 20:15
e czwartki 19:30 - 20:30/ 20:45 - 21:45

Instruktor:

e Miguel Fonseca


https://dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/salsa-solo-zapisz-sie-i-tancz

Koszt uczestnictwa:

e miesieczny karnet 4 wejscia to koszt 50 zt, a jesli jest 5 wejs¢ w danym
miesigcu to koszt 60 zt.



