Trzymaj sie prosto - dbamy o sylwetke mtodych
dzierzoniowian
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Uczniowie dzierzoniowskich szkot zagrozeni wada postawy korzystaja z
dodatkowych zaje¢ przygotowanych przez miasto.

Projektem ,Trzymaj sie prosto! Zajecia sportowe z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej” objete sg wszystkie publiczne
szkoty podstawowe w Dzierzoniowie. Jego celem, oprdécz korekcji wad
postawy u dzieci, jest tez wieksza aktywnos$¢ uczniéw oraz wyrabianie
nawykéw dbania o wtasne zdrowie. Korzysta z tego prawie czterystu
najmtodszych ucznidéw - méwi Dariusz Kucharski, burmistrz
Dzierzoniowa.

W zajeciach uczestniczg najczesciej uczniowie klas I-1ll. Wtasnie w tych klasach
Dzierzoniéw przeprowadza coroczne badania postawy wsréd ucznidéw. Jesli w
efekcie tych dziatah stwierdzona jest wada postawy lub zagrozenie wystgpienia
wady postawy rodzicom proponowany jest udziat w darmowych zajeciach
gimnastyki korekcyjnej.
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Bezptatne zajecia rozpoczety sie w maju i potrwajg do kohca grudnia. Wartos¢
projektu to kwota 75 tys. zt, ale 34 tys. miasto zdobyto z Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Przypominamy, ze w Szkole Podstawowej nr 5 dziata Centrum Rehabilitacji, z
ustug ktérego moga korzystac¢ uczniowie wszystkich dzierzoniowskich szkét
podstawowych.



