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Aleksander Szymanowski urodzit sie podczas drugiej wojny swiatowej w
1944 roku w obozie pracy w Werl. Po wojnie, w 1946 roku, z rodzicami
przeprowadzit sie do Niemczy.

Byt zawodnikiem pitki noznej w Niemczance. W 1969 roku przeprowadzit sie do
Dzierzoniowa, gdzie zostat zawodnikiem pitki recznej w klubie MZKS Lechia
Dzierzoniéw oraz pracownikiem dzierzoniowskiego Dezamu. Na poczatku lat 80-
tych zostat pracownikiem dzierzoniowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, w ktorym
pracowat do emerytury.

Cate zycie byt i jest zwigzany ze sportem, a przede wszystkim z pitkg reczng. Byt
wieloletnim zawodnikiem i trenerem pitki recznej klubu Unitra Diora i Lechia
Dzierzonidéw. Jako trener mtodziezy osiggat duze sukcesy i wychowat wielu
znakomitych sportowcéw, w tym znakomitego strzelca, reprezentanta Polski w
pitce recznej Adama Dawidziuka.

W 1997 roku osiggnat swdj najwiekszy sukces zdobywajgc awans do Ekstraklasy
pitki recznej kobiet z druzyng Vis - pol Dora Dzierzoniéw. Rdwnoczesnie dotart do
potfinatu Pucharu Polski w tej samej dyscyplinie. Po sukcesach z druzyng seniorek
wychowat kolejne pokolenia juniorek. Jego wychowankg jest m. in. obecna
reprezentantka kraju, wySmienita rozgrywajgca Marta Gega (rocznik 1986), a
obecnie zawodniczka MKS - u Lublin.

Aleksander Szymanowski odebrat tytut Zastuzony dla Dzierzoniowa 28 wrzesnia
2020 roku, podczas sesji Rady Miejskiej Dzierzoniowa.
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