Wybitni dzierzoniowscy sportowcy

Olimpijczycy, mistrzowie swiata i Europy, reprezentanci druzyn
narodowych, mieszkancy, ktérzy zdobywali najwyzsze laury w historii
oraz mtodzi zawodnicy odnoszacy sukcesy w zawodowstwie. Poznajcie
sylwetki wybitnych sportowcow Dzierzoniowa. Opisy zawodnikow
pochodza gtéwnie z wydawnictwa "Od Reichenbach po Dzierzoniow,
Historia sportowych pasji i polityki", autorstwa Tomasza Przerwy i
Barttomieja Perlaka.
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INajmtodszy w tym wyjatkowym gronie jest zawodowym

bokserem. Kamil zadebiutowat pod koniec 2019, ale to 2020 rok byt pierwszym, w
ktédrym dzieki wyjatkowo dobrej i mitej dla oka postawie w ringu zaliczany do
grona najlepszych zawodowych bokseréw w Polsce. Bez watpienia jednym z
najlepiej wyszkolonych technicznie.

Kamil Bednarek jest zawodnikiem grupy Knockout Boxing Promotions. Trenuje w
Dzierzoniowskim Klubie Bokserskim pod okiem Piotra Wilczewskiego.

Wocigz jest niepokonany. W najblizszym czasie powinien dostac¢ duza walke.

Jan Czuwara (pitka reczna)


https://dzierzoniow.pl/index.php/page/wybitni-dzierzoniowscy-sportowcy

1995 r.) Z rodzimego klubu poszedt do Siédemki Miedz Legnica, nastepnie do
Zagtebia Lubin, w ktérym w sezonie 2016/2017 rzucit 114 bramek i zostat
wybrany odkryciem sezonu w Superlidze. W 2018 r. przeszedt do Goérnika Zabrze.

Kolejny sportowy talent z Dzierzoniowa uczeszczajgcy w mtodosci do Szkoty
Podstawowej nr 5 reprezentowat Polske w kadrach junioréw i mtodziezowcéw. W
2013 uczestniczyt w otwartych mistrzostwach Europy U-19 w Szwecji (5. miejsce).
Wraz z kadra B wystgpit w 2014 w turnieju rozegranym na Litwie, rzucajgc w
trzech meczach 14 bramek. W listopadzie 2016 wraz z reprezentacjg B wzigt
udziat w turnieju w Ptocku - w trzech spotkaniach zdobyt dwa gole. W grudniu
2016 znalazt sie w szerokiej kadrze senioréw na mistrzostwa Swiata we Francji.

W reprezentacji Polski senioréw zadebiutowat w czerwcu 2017 r. Reprezentowat
Polske na Mistrzostwach Swiata w Pitce Recznej rozegranych w Egipcie w 2020
roku.
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E::\'!Dwukrotny zwyciezca Tour de Pologne, olimpijczyk z

Montrealu (1976), wielokrotny mistrz i reprezentant Polski. W swojej karierze



zdobyt 18 medali mistrzostw Polski senioréw, w tym osiem ztotych, cztery srebrne
i szes¢ brgzowych .

Dwukrotnie wygrywat Tour de Pologne (1978 i 1981). Pierwszy raz zwyciezyt w
1978. Byt wéwczas liderem przez ostatnie cztery etapy, ponadto wygrat jeden z
etapow i klasyfikacje gérska. Drugi raz triumfowat w 1981, liderujgc na ostatnich
trzech etapach. W 1976 wygrat jeden z etapoéw oraz klasyfikacje gorskg i na
najaktywniejszego kolarza, a w klasyfikacji kohcowej zajat 2. miejsce.
Czterokrotnie startowat w Wyscigu Pokoju, wygrywajac dwa etapy i raz
klasyfikacje gorska.

Kariere rozpoczat w LZS Huragan Dzierzoniow, a nastepnie od 1972 r. wystepowat
w Legii Warszawa (1972-1973) i Dolmelu Wroctaw (1973-1983).

Reprezentowat Polske na Igrzyskach Olimpijskich w 1976 r., zajmujgc 30 miejsce
w szosowym wyscigu indywidualnym. Czterokrotnie startowat w tej konkurencji na
mistrzostwach swiata (1974 37, 1977 28, 1978 65, 1981 36).

Kolarz szosowy, olimpijczyk ur. 24 stycznia 1969 r. w

Dzierzoniowie. Absolwent Szkoty Sportowej w Dzierzoniowie, wychowanek
Kolarskiego Klubu Sportowego Sobétka, a nastepnie przez wiele lat zawodnik
Ogniwa Dzierzoniéw.

W 1996 r., jako cztonek kadry Polski, startowat bedgc jedynym kolarzem
amatorskim (niezrzeszonym w zadnej grupie zawodowej) w igrzyskach
olimpijskich w 1996 r. w Atlancie, gdzie zajgt 50 miejsce w wyscigu ze startu
wspdlnego (z reprezentantdéw Polski lepszy byt jedynie Z. Spruch, ktéry byt 9).

Czterokrotnie startowat w WysScigu Pokoju, w ktérym w 1996 r. wygrat klasyfikacje
najaktywniejszych kolarzy. W tym samym roku wygrat Wyscig Szlakiem Grodéw
Piastowskich, a trzy lata p6zniej zdobyt mistrzostwo Polski w wyscigu gérskim.



Poza tym wygrat dwa etapy Tour de Pologne.

Suski (szermierka)

Bragzowy medalista w szermierce na igrzyskach

olimpijskich w Los Angeles w 1932 roku. Uczestniczyt w igrzyskach w Berlinie w
1936. Zastuzony oficer tgcznosci odznaczony Krzyzem Walecznych za obrone
Warszawy w 1939 roku.

Po wojnie przyjechat do rodziny do Polski. Otrzymat skierowanie do Dzierzoniowa
na Dolnym Slasku, do pracy w Panstwowej Fabryce Odbiornikéw Radiowych
(znanej pdzniej jako ,Diora”), w ktérej przez krotki czas byt dyrektorem.

W PRL informacje na temat Mariana Suskiego podlegaty cenzurze. W 1977 roku
jego nazwisko znajdowato sie na specjalnej liscie oséb pod szczegdlng kontrolg
cenzury.

Zostat profesorem, a w uznaniu zastug i postawy moralnej, tak w mtodosci, jak
rowniez w trudnych latach PRL, papiez Jan Pawet || wreczyt mu medal Pro Ecclesia
et Pontifice.

Pawet Juraszek (ptywanie)
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LS5 = Polski ptywak specjalizujacy sie w stylu dowolnym.

Rekordzista Polski na 50 m stylem dowolnym, brgzowy medalista mistrzostw
Europy na krétkim basenie, pigty zawodnik mistrzostw Swiata w ptywaniu.

W maju 2016 r. zdobyt swoj pierwszy medal mistrzostw Polski (na dystansie 50 m
stylem dowolnym) i jednoczesnie tym wynikiem zapewnit sobie udziat w
olimpiadzie. W sierpniu 2016 r. podczas igrzysk olimpijskich w Rio de Janeiro w
konkurencji 50 m stylem dowolnym zajat 35 miejsce (z czasem 22,50). Niespetna
rok pézniej, podczas mistrzostw Polski w Lublinie pobit rekord kraju na 50 m
stylem dowolnym (21,68). Z kolei na mistrzostwach swiata odbywajgcych sie w
Budapeszcie zajat pigte miejsce na tym samym dystansie, poprawit ustanowiony
nieco wczesniej wtasny rekord kraju (21,47).

Podczas mistrzostw Europy w 2017 r. na kréotkim basenie w Kopenhadze zdobyt
brgzowy medal w sztafecie 4 x 50 m stylem dowolnym, w ktérej Polacy ustanowili
nowy rekord kraju (1:24,44). Natomiast indywidualnie na swoim koronnym
dystansie (50 m stylem dowolnym) byt czwarty (20,81).

W lipcu 2019 r. na dystansie 50 m stylem dowolnym zajat si6ddme miejsce na
mistrzostwach swiata w Gwangju, a w grudniu 2019 r. na mistrzostwach Europy w
ptywaniu na krétkim basenie byt czwarty. Wystgpit takze na igrzyskach
olimpijskich w Tokio.

Jacek Mickiewicz (kolarstwo szosowe)



“Urodzony 17 kwietnia 1970 r. w Dzierzoniowie zawodnik

to wychowanek Ogniwa Dzierzonidéw i mistrz Polski z 1994. Reprezentant Polski, a
takze olimpijczyk z Barcelony (1992). Absolwent Szkoty Sportowej w
Dzierzoniowie. Kariere zawodniczg zaczynat w Ogniwie Dzierzoniéw.

Jego najwiekszym sukcesem w karierze byto mistrzostwo Polski w wyscigu ze
startu wspdélnego w 1994 r., kiedy to odbyty sie ostatnie amatorskie mistrzostwa
Polski.

Czterokrotnie zdobywat brgzowe medale mistrzostw Polski dwa razy w
indywidualnym wyscigu szosowym (1990 i 1995) i dwukrotnie w wyscigu
druzynowym na 100 km.

Dwukrotnie reprezentowat Polske w indywidualnym wysScigu szosowym w
mistrzostwach Swiata, ale w 1990 r. nie ukonczyt wyscigu, a w 1993 r. zajat 92
miejsce. W 1992 r. wystapit w tej samej konkurencji na Igrzyskach Olimpijskich w
Barcelonie, zajmujgc 22 miejsce.

Dziesieciokrotnie wystgpit w Wyscigu Pokoju, wygrywajgc w nim piec etapéw W
1994 r. wygrat jeden z etapow Tour de Pologne.

Mieczystaw Nowak (podnoszenie ciezarow)



7 Sztangista, brgzowy medalista olimpijski i wielokrotny

medalista mistrzostw Swiata. Podnoszeniem ciezaréw zainteresowat sie podczas
nauki w Technikum Budowy Maszyn Wtékienniczych w Dzierzoniowie, gdzie
rozpoczat starty, reprezentujac LZS Dzierzoniow.

Pierwszy sukces osiggnat w 1964 r., kiedy podczas igrzysk olimpijskich w Tokio
zdobyt brgzowy medal. Na mistrzostwach swiata w Teheranie w 1965 r. i
rozgrywanych rok pézniej mistrzostw Swiata w Berlinie zajmowat drugie miejsce,
ustepujgc tylko Miyake. W 1970 r. zwyciezyt na mistrzostwach swiata w
Columbus, wyprzedzajac kolejnego Polaka, Jana Wojnowskiego.

Zdobywat ztote medale Mistrzostw Europy w latach: 1965, 1966 i 1968, srebrny w
1970 r. (waga kogucia) oraz brgzowy dwa lata pdzniej. W 1968 r. wystartowat na
igrzyskach olimpijskich w Meksyku, gdzie zajat pigte miejsce, a cztery lata pdzniej,
podczas igrzysk w Monachium, rywalizacje ukonczyt na siédmej pozycji. Byt
trzynastokrotnym rekordzistg Polski.

itka nozna)

Polski pitkarz urodzony 1 lipca 1995 w Dzierzoniowie,

wielokrotnie wystepujgcy w reprezentacji Polski. Uczestnik Mistrzostw Europy U-
21 2017. W 2011 r. w barwach Lechii Dzierzoniéw wieku 17 lat zadebiutowat w |l



lidze. W 2018 przeszedt za kwote 4 min euro do wtoskiego klubu Genoa CFC, skad
rok pdzniej trafit do A.C. Milan.

Pierwszy wystep w barwach narodowych zanotowat w reprezentacji Polski U-20 w
czerwcu 2015 podczas meczu towarzyskiego ze Stowacjg. Cztery miesigce pézniej
zadebiutowat w reprezentacji Polski U-21, zdobywajac gola w sparingu z
mtodziezowgq reprezentacji Izraela.

Debiut w narodowych barwach zaliczyt we wrzesniu 2018 w meczu towarzyskim z
Irlandig. 11 pazdziernika 2018 zdobyt swojego pierwszego gola dla reprezentacji
Polski w przegranym meczu Ligi Narodéw z Portugalig (2:3). Uczestnik Mistrzostw
Europy w 2024 roku.

~* reczna)
LPW

STANZALUTOMATION

; Wychowanek Zagwi Dzierzoniéw urodzit sie 7

pazdziernika 1982 r. w Dzierzoniowie. Kariere sportowg rozpoczat jako pitkarz
nozny w Lechii Dzierzonidw, ale w czwartej klasie szkoty podstawowej zamienit jg
na pitke reczna.

Po wystepach w Zagwi Dzierzoniéw reprezentowat takze zespét SMS-u Gdansk i
Slaska Wroctaw, a nastepnie Chrobrego Gtogéw i Vive Kielce.

Jako zawodnik najbardziej utytutowanej polskiej druzyny pitki recznej Vive Kielce
(w latach 2009 i 2010) dwukrotnie zdobyt tytut mistrza Polski i w tym samym
czasie Puchar Polski. Od 11 czerwca 2010 r. zawodnik Miedzi Legnica.

W reprezentacji Polski wystapit 44 razy i zdobyt 70 bramek. Uczestniczyt w
Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie, gdzie wraz z reprezentacja Polski zajat
piate miejsce, po przegranej w ¢wiercfinale z zespotem Islandii (pdzniejszym
wicemistrzem olimpijskim).




Grajacy na pozycji pomocnika wychowanek Argona

Niemcza, od sezonu 1989/1990 przez kilka lat zawodnik dzierzoniowskiej Lechii, z
ktérej przeszedt do Odry Wodzistaw, gdzie spedzit najlepsze sportowe lata.

W 2003 r. zostat zawodnikiem cypryjskiej druzyny Apollon Limassol, a nastepnie
powrdcit do Polski, gdzie wystepowat w Podbeskidziu Bielsko-Biata i Ruchu
Chorzéw.

W polskiej ekstraklasie rozegrat 192 mecze i zdobyt 28 bramek. Kariere pitkarskg
zakonczyt w 2006 r. w zespole Przysztosci Rogéw, w ktérej nastepnie zajmowat sie
szkoleniem mtodziezy.

W reprezentacji Polski senioréw rozegrat trzy mecze, w tym w 2002 r. w
mistrzostwach swiata w pitce noznej rozgrywanych w Japonii i Korei Potudniowej,
gdzie wystapit w jedynym wtedy wygranym meczu przeciwko Stanom
Zjednoczonym (3:1). Honorowy obywatel Dzierzoniowa.

Dominika Anna Sztandera (ptywanie)



Brazowa medalistka mistrzostw Europy juniordow,

wielokrotna mistrzyni i rekordzistka Polski urodzona 19 stycznia 1997 r. w
Dzierzoniowie.

W 2013 r. podczas mistrzostw Europy junioréw w Poznaniu zdobyta brgzowy
medal w sztafecie 4x100 m stylem zmiennym. Dwa lata pdzniej, na
mistrzostwach Swiata w Kazaniu na dystansie 50 m stylem klasycznym pobita
rekord Polski czasem 31,34, zajmujac 18 miejsce. Podczas mistrzostw Polski w
Lublinie, czasem 1:07,92 poprawita 12-letni rekord Polski na dystansie 100 m
stylem klasycznym.

Podczas mistrzostw Europy na krétkim basenie w Kopenhadze, zajeta czwarte
miejsce na 50 m zabka i ustanowita jednoczesnie nowy rekord kraju (29,82).

W 2024 roku zostata Mistrzynig Europy na 50 m stylem klasycznym, ustanawiajgc
w finale rekord Polski. Wystagpita takze na olimpiadzie w Paryzu.

Polski bokser zawodowy i ceniony trener urodzita sie 9

sierpnia 1978 w Dzierzoniowie. Mistrz Europy organizacji EBU, zdobywca pasow
WBF International oraz Mistrza Swiata federacji TWBA w wadze superéredniej.



Trzykrotnie wystepowat na amatorskich Mistrzostwach Europy. W 2000 w
Tampere i w 2002 w Permie doszedt do ¢wiercfinatu.

Najwiekszym sukcesem "Wilka" stat sie tytut zawodowego mistrza Europy, ktéry
zdobyt na ringu w Finlandii, gdzie przez nokaut w przedostatniej rundzie pokonat
tamtejszego boksera Amina Asikainena.

Piotr Wilczewski jest dzi$ jednym z najbardziej uznanych bokserskich treneréw w
zawodowym boksie. Tej sztuki przez dtugi czas uczyt od niezapomnianego i
nieodzatowanego Andrzeja Gmitruka.



