Jakos¢ powietrza

Monitoring zanieczyszczenia powietrza w Dzierzoniowie prowadzony
jest przez Wojewédzki Inspektorat Ochrony Srodowiska we Wroctawiu
(WI0S). Pomiar dokonywany jest automatycznie w stacjonarnej stacji
pomiarowej na terenie Komendy Powiatowej Panstwowej Stazy Pozarnej
przy ul. Pitsudskiego.

Mimo, ze w Dzierzoniowie nie sg notowane przekroczenia Srednioroczne norm
zanieczyszczenia powietrza to zagrozeniem dla naszego zdrowia sa
ponadnormatywne poziomy 24-godzinnych stezen pytu zawieszonego PM10.
Ponadnormatywny poziom 24-godzinnych stezeh pytu zawieszonego PM10
wystepuje w okresie grzewczym, co Swiadczy o bardzo duzym wptywie spalania
paliw w instalacjach grzewczych na stezenia zanieczyszczeh w powietrzu
atmosferycznym. Okoto 70 % pytéw zawieszonych pochodzi z lokalnych piecéw,
w ktérych spalany jest wegiel, ale nierzadko takze Smieci - stare meble, plastiki,
opony. Zanieczyszczenie powietrza przyczynia sie m.in. do rozwoju choréb
uktadu krgzenia, uktadu oddechowego oraz choréb neurologicznych i
onkologicznych.

® Instrukcja postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia w zwigzku z
narazeniem ludnosci na ponadnormatywne stezenia zanieczyszczenia

powietrza

Przyktadowe aplikacje umozliwiajace monitoring jakosci powietrza oraz prognozy
na najblizsze godziny na na urzgdzenia mobilne, takie jak np. Kanarek, Nasze
Powietrze, Jako$¢ Powietrza w Polsce dostepne sg na Google Play i App Store.

Ty takze masz wptyw na jakos¢ powietrza:

1. Wyeliminuj spalanie wegla o niskiej jakosci. Przy zakupie wegla oprécz jego


https://dzierzoniow.pl/page/jakosc-powietrza
https://dzierzoniow.pl/page/jakosc-powietrza
https://powietrze.uni.wroc.pl/
https://powietrze.uni.wroc.pl/
http://air.wroclaw.pios.gov.pl/
http://air.wroclaw.pios.gov.pl/
https://powietrze.uni.wroc.pl/base/t/indeks-jakosci-powietrza
https://powietrze.uni.wroc.pl/base/t/indeks-jakosci-powietrza
http://air.wroclaw.pios.gov.pl/komunikaty
http://air.wroclaw.pios.gov.pl/komunikaty
http://air.wroclaw.pios.gov.pl/komunikaty
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/tabela_zanieczyszczenie.odt
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/tabela_zanieczyszczenie.odt
https://www.dzierzoniow.pl/pl/news/ekologicznie-i-ekonomicznie-pal-od-g-ry
https://www.dzierzoniow.pl/pl/news/ekologicznie-i-ekonomicznie-pal-od-g-ry
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/pliki/strona zakładki/Instrukcja postępowania w  przypadku wystąpienia zagrożenia w związku z narażeniem ludności na ponadnormatywne stężenia zanieczyszczenia powietrza.pdf
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/pliki/strona zakładki/Instrukcja postępowania w  przypadku wystąpienia zagrożenia w związku z narażeniem ludności na ponadnormatywne stężenia zanieczyszczenia powietrza.pdf
https://dzierzoniow.pl/sites/default/files/pliki/strona zakładki/Instrukcja postępowania w  przypadku wystąpienia zagrożenia w związku z narażeniem ludności na ponadnormatywne stężenia zanieczyszczenia powietrza.pdf

kalorycznosci sprawdz jego parametry. Wegiel o niskiej jakosci powoduje
wieksze zanieczyszczenie powietrza.

. Nie wykorzystuj Smieci jako paliwa grzewczego. Nie spalaj odpadéw, takze
odpaddéw zielonych na powierzchni ziemi. Odpady mozna segregowac i
wykorzystywac jako surowce wtérne. Odpady problemowe, w tym odpady
wielkogabarytowe oraz odpady zielone mozna oddac¢ bezptatnie w punkcie
dobrowolnego oddawania odpadéw. Najlepszy sposéb na odpady zielone
jest ich kompostowanie.

. Zmien sposdb ogrzewania z weglowego na bardziej ekologiczny. Przy
zZmianie sposobu ogrzewania mozesz skorzystac z dofinansowania w
ramach miejskiego programu (zadzwoh 74 645 08 65). Sprawdz, czy dla
twojej nieruchomosci mozliwe jest podtgczenie do sieci cieptowniczej - moze
by¢ taniej i ekologicznie. Operatorem sieci cieptowniczej jest Zaktad
Energetyki Cieplnej Sp. z o0.0. (tel. 74 831 45 90).

. Edukuj i uswiadamiaj innych o zagrozeniach zwigzanych z
zanieczyszczeniem powietrza.

. Zgtaszaj do Strazy Miejskiej w Dzierzoniowie wszystkie zauwazone przypadki
spalania odpaddéw (tel. 74 645 08 88, 504 259 859). Nieprzestrzeganie
zakazu spalania odpadéw, zgodnie z art. 191 ustawy o odpadach, podlega
karze aresztu lub grzywny wymierzonej na zasadach okreslonych w
kodeksie wykroczen. Na podstawie art. 379 ust. 2 ustawy Prawo ochrony
srodowiska Burmistrz Dzierzoniowa upowaznit funkcjonariuszy Strazy
Miejskiej w Dzierzoniowie do wykonywania funkcji kontrolnych
przestrzegania i stosowania przepiséw o ochronie srodowiska. Zgodnie z art.
379 ust. 3 ustawy Prawo ochrony srodowiska osoba kontrolujgca jest
uprawniony do:

wstepu wraz z rzeczoznawcami i niezbednym sprzetem przez catag dobe na
teren nieruchomosci, obiektu lub ich czesci, na ktérych prowadzona jest
dziatalno$¢ gospodarcza, a w godzinach od 6.00 do 22.00 - na pozostaty
teren;

przeprowadzania badah lub wykonywania innych niezbednych czynnosci
kontrolnych;

zadania pisemnych lub ustnych informacji oraz wzywania i przestuchiwania
0s6b w zakresie niezbednym do ustalenia stanu faktycznego;

zgdania okazania dokumentéw i udostepnienia wszelkich danych majgcych
zwigzek z problematyka kontroli.



Kto jest szczegodlnie wrazliwy na przekroczenia standardéw jakosci
powietrza?

Osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenie powietrza powinny unikac
dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego
narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen, ograniczy¢ duzy wysitek
fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie sportu, czynnosci zawodowe
zwiekszajgce narazenie na dziatanie zanieczyszczeh. Osoby chore powinny
zaopatrzyc¢ sie we wtasciwe medykamenty i stosowac sie do zalecen lekarzy.



. Grupa dzieci i mtodziezy ponizej 25 roku zycia - szczegdlnie narazone na
szkodliwe dziatanie podwyzszonych stezen sg dzieci, ktére spedzajg na
powietrzu wiecej czasu niz osoby doroste. Jednoczesnie ich organizmy sg w
fazie wzrostu i ogélnego rozwoju, co sprzyja pojawianiu sie zaburzen
zdrowotnych pod wptywem zanieczyszczeh powietrza;

. Grupa 0s06b starszych i w podesztym wieku - wrazliwos¢ osobnicza
przedstawicieli tej grupy wynika z ogdlnego ostabienia organizmu
Zwigzanego z procesem starzenia sie, co w konsekwencji powoduje
zwiekszenie podatnosci na zachorowania.

. Grupa 0s6b z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego -
zanieczyszczenia powietrza trafiajg do organizmu wraz z wdychanym
powietrzem i dziatajg draznigco na Sluzéwki drég oddechowych, a czasem
oczu. Szczegdlnie narazone na szkodliwe dziatanie zanieczyszczen sg osoby
z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego, gtéwnie osoby chore na
astme.

. Grupa 0s6b z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwionos$nego -
powstajgce w ludzkim organizmie pod wptywem stezen niektérych
zanieczyszczen, zwigzki chemiczne mogg prowadzi¢ do powstawania
blokujgcych naczynia krwionosne ztogéw, a te z kolei mogg by¢ przyczyng
zawatu czy udaru.

. Grupa 0s6b palacych papierosy - wdychanie dymu papierosowego znacznie
ostabia btony Sluzowe drég oddechowych, co utatwia przenikanie
zanieczyszczeh z wdychanego powietrza do tkanek organizmu.

. Grupa 0s6b zawodowo narazona na dziatanie zanieczyszczen - wykonywanie
niektérych zawodow wigze sie z dtugotrwata ekspozycjg na dziatanie
podwyzszonych stezen, przez co wzrasta narazenie zdrowotne zwigzane ze
szkodliwym ich dziataniem. Do grupy tej nalezg m.in. osoby wykonujgce
prace na wolnym powietrzu lub obstugujgce urzadzenia emitujgce
zanieczyszczenia.

Pyty PM10 absorbowane w gérnych drogach oddechowych mogg powodowacd
kaszel, trudnosci z oddychaniem, zadyszke, szczegdlnie w czasie wysitku
fizycznego; zwiekszac¢ zagrozenie schorzeniami alergicznymi i infekcjami uktadu
oddechowego, kataru siennego i zapalenia alergicznego spojowek; a takze
wywiera¢ szkodliwy wptyw na zdrowie rozwijajgcego sie ptodu.



